Hunter Beaumont

Wenn die Toten zu reden anfangen

Einsichten aus Familienaufstellungen Gber das Sterben und
den Tod

Dieser Vortrag wurde auf der 13. Internationalen Konferenz
Humanistische Medizin ,Kommen und Gehen” im Novem-
ber 2002 in Garmisch-Partenkirchen frei gehalten und mit-
hilfe von Ursula Eibl Gberarbeitet. Wir haben bewusst da-
rauf verzichtet, meine etwas fremd klingende Sprache voll-
standig einzudeutschen, und haben uns darauf beschrankt,
meine freie Rede in eine schriftlich versténdliche Form zu
bringen.

Der Mythologe Joseph Campbell, der von C. G. Jung sehr
beeinflusst war, hat einmal gesagt, die ganze Problematik
der Mythologie sei ein Versuch, mit der Tatsache fertig zu
werden, ,that life eats life”, wie er das auf Englisch aus-
drlickte, das Leben isst das Leben.

Das heiB3t, die Tatsache, dass jeder von uns hier ist, setzt
voraus, dass unzahlige Lebewesen vor uns gestorben sind.
Das heif3t auch, Menschen sind gestorben als Voraussetzung
dafir, dass wir hier sind. Es ist schwierig, diesen Zusammen-
hang sprachlich auszudriicken. Man kénnte sagen: Damit
wir hier sein kdnnen, unser Leben — aber es ist kein kausaler
Zusammenhang — beruht auf dem Tod der Vorherigen. Es
ist eine Vernetzung von Beziehungen, die Uber Generatio-
nen hinweg in die dunkelste Vergangenheit zurlckreicht.
Diese Komplexitat der Beziehungsvernetzungen wird durch
die Methodik des Familienstellens deutlich — oft mit einer
intensiven Berlihrung oder Berlhrtheit.

Wir haben wahrend der letzten zehn Jahre viele Efahrungen
machen konnen, wenn Stellvertreter fir tote Verwandte,
Bekannte oder sogar tote Unbekannte aufgestellt wurden
und zu reden anfingen. Bevor ich weiter auf diese Erfah-
rungen eingehe und zu berichten versuche, was der a k t u-
elle Stand der Erfahrungen ist, mochte ich etwas Grund-
satzliches zu meiner Einstellung zum Familienstellen sagen:
Das Familienstellen kommt seit einigen Jahren hier in die-
sem Kongress vor eine gréBere Offentlichkeit, aus meiner
Sicht oft mit unnétigen Ubertreibungen und Behauptun-
gen. Das Familienstellen ist und bleibt eine phanomenolo-
gische Vorgehensweise. Ich mdchte versuchen zu verdeut-
lichen, was das heif3t:

Jeder in diesem Zuschauerraum wirde auf meine Frage:

. Kreist die Erde um die Sonne oder die Sonne um die
Erde?”, antworten: , Die Erde kreist um die Sonne.” Aber
wenn Sie sich auf Ihre Erfahrung zurtickziehen: , Woher
wissen Sie das?” Es ist eindeutig, dass die Sonne in dieser
Hemisphare im Osten aufgeht, den Himmel umkreist, im
Westen untergeht und am nachsten Morgen wieder im
Osten aufgeht. Es ist sinnesevident, eindeutig, dass die
Sonne um die Erde kreist. Wissenschaftler haben einige
Jahrhunderte daran gearbeitet, eigentlich einige Jahrtau-

sende, wenn man die Griechen mit einbezieht, die behaup-
tet haben, dass das Solarsystem nicht erdzentrisch, sondern
sonnenzentrisch ist. Sie haben daran gearbeitet, den Ver-
stand zu Uberzeugen, dass wir uns nicht auf das, was wir
mit den Sinnen wahrnehmen, verlassen sollen, sondern
dass der Verstand uns sagt, was wirklich ist.

In der Geschichte der Wissenschaft bringen wir diese Wende
mit dem Namen Galilei in Verbindung. Obwohl Galilei,
glaubt man dem, was in einem Buch Uber ihn geschrieben
wurde, ein italienischer Spitzbube war und veru rteilt wurde,
nicht weil er behauptet hat, dass die Erde um die Sonne
kreist, sondern weil seine Erkenntnis, seine Gewissheit als
Beweis nicht ausreichte. Trotzdem — seine Erkenntnis be-
deutete eine Wende in der psychischen Struktur der Mensch-
heit. Seitdem ist es uns moglich, mehr dem zu vertrauen,
was wir denken, als dem, was wir mit unseren Sinnen
wahrnehmen.

Aber diese Entwicklung im Denken bringt Vor- und Nach-
teile, denn auf der einen Seite war diese Wende die Befrei-
ung vom primitiven Aberglauben, vom Gefangensein in
schrecklichen, Furcht erregenden Erfahrungen, die manch-
mal in der friih- oder vorgeburtlichen Zeit, wie Dr. Janus
gerade berichtet hat, verwurzelt sind. Daraus kénnen wir
uns mit Verstehen, mit unserem Denken zum Teil befreien.
Die Erfahrung, dass etwas nicht so sein muss, wie wir es
erleben und empfinden, ist ein enormer Schritt.

Auf der anderen Seite, wie alle Fortschritte, er6ffnet das
die Méglichkeit der ,Falscherkldarungen”. Dass wir uns
Geschichten erklaren, um das, was wir erfahren, versteh-
bar zu machen, die jedoch nicht stimmen. Und ebenso ist
es in Familien: Um Ereignisse zu erkldren, werden Geschich-
ten erzahlt, die nicht stimmen.

Die phanomenologische Vorgehensweise ist eine erkennt-
nistheordische Haltung, die versucht, einen Mittelweg
zwischen erfundenen, erdachten mentalen Erklarungen
und uns manchmal Uberschwemmenden Sinneserfahrungen
zu gehen. Wir nehmen die Sinneserfahrungen ernst, so
wie sie kommen, so wie sie sind, bleiben dabei aber wach,
klar und prazise im Verstand.

Fur diejenigen, die noch keine Aufstellungen miterlebt
haben: Es ist schon ein etwas kurioses Phanomen, wenn
ein fremder Mensch als Stellvertreter fir jemanden in deiner
Familie aufgestellt wird und, ohne jegliches Vorwissen tber
deine Familie, die gleichen Symptome in seinem Kérper
erfahrt wie die reale Person deiner Familie.

Ich habe einmal erlebt, dass ein Mann aufgestellt wurde
als Vertreter fUr ein abgetriebenes Kind. Er stand zehn Se-
kunden da, fiel dann bewusstlos auf den Boden und knallte
mit seinem Kopf so auf, dass wir beflirchteten, er hatte
sich verletzt. Wenn Erwachsene so empfindlich in dieser
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Situation reagieren, dass sie bewusstlos werden, sich Gber-
geben, Magenkrampfe, Schwindel, Lahmungen in den
Gliedern oder Schmerz empfinden — wie muss das fur einen
w e rdenden Fotus im Mutterleib sein? Der Fotus ist auch
solchen Strémungen in der Erfahrung ausgeliefert, wie
Allan Schore uns das verdeutlicht hat, jedoch ohne die
notwendige neurophysiologische Entwicklung, die ihm
ermoglicht, das zu organisieren, zu harmonisieren und ihn
selbst in seiner Aktivitat zu regulieren.

Die Traumatisierungen passieren nicht nur durch die Ereig-
nisse, sondern auch durch das standige Ausgeliefertsein
affektiver Aufregungszustande, die das Kind nicht organi-
sieren kann.

Wenn die Mutter guten Willens ihr junges Kind beruhigen
mochte, aber tiefe Angst hat, dass es ihm nicht gut geht,
dann ist die Qualitat ihrer Berlhrung spirbar eine andere,
als wenn sie es aus der Sicherheit bertihrt, dass alles in
Ordnung ist. Wenn ich intimere Beispiele bringen darf: In
der Liebe ist es eindeutig spirbar, wie Partner sich berthren.
Ob die Bertihrung aus einer freien, flieBenden, vertrauens-
vollen Liebe entsteht, oder ob man versucht, ,,es richtig zu
machen”. Irgendetwas in der Seele erkennt die subtilen
Unterschiede. Man kann dann schon sagen: , Aber ich
habe es richtig gemacht”, nur wenn man auf die subtile
Wahrnehmung schaut, dann merkt man, diese Geschichte:
.Ich habe es richtig gemacht” ist keine vollstandige Erkla-
rung fur die Berihrung und die Interaktion, die daraus ent-
steht. Wenn das Paar wirklich flreinander klart, was da
entsteht, muss es eine Sprache, eine Kommunikations-
maoglichkeit entwickeln — wie ein wunderschénes Lied —
die es mdglich macht, Gber diese subtilen Empfindungen
zu sprechen.

Mit dem Instrument der Familienaufstellung, nichtern und
verantwortungsvoll angewendet, kann man sehr komplexe
und sehr subtile Vernetzungen von Beziehungen sichtbar
machen, die manchmal generationstbergreifend wirken.
Man muss aber extrem vorsichtig sein, welche Geschichten
man sich erklart Uber das, was in der Aufstellung ans Licht
kommt.

Von einem sehr feinen Aufsteller, Bertold Ulsamer, zwei
Beispiele:

In einer Aufstellung kam, wie man sagt, ,raus”, dass eine
Frau von ihrem Vater missbraucht wurde. Die Frau sagte:
»Das stimmt nicht.” Bertold ist sehr verantwortungsvoll,
achtsam und offen und hat das einfach so stehen lassen.
Zwei Wochen spater kam die Frau noch mal zu ihm und
berichtete, sie habe ihrer Schwester von der Aufstellung
erzahlt, worauf diese in Tranen ausgebrochen sei und
sagte: ,Ich war es, die missbraucht wurde.” Das bedeutet,
die Aufstellung hat zwar ein Ereignis ans Licht gebracht,
aber die Personen waren vertauscht.
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Aus dem zweiten Buch von Bertold noch ein Beispiel: Er
berichtet darin, er habe dreimal eine Aufstellung gemacht
mit drei verschiedenen Aufstellern, und jedes Mal kam raus,
dass er nicht das Kind seines Vaters sei. Sein Vater lebt, sie
haben einen Gentest machen lassen, und es stellte sich
heraus: Er ist doch das Kind seines Vaters. Und der Vater
sagte: ,Aber ich war nie ganz sicher.” Das heiBt, auch diese
Aufstellung hat etwas ans Licht gebracht — aber — es wird
deutlich, wie wichtig es ist, vorsichtig mit der Erklarung der
Ereignisse umzugehen.

Wir wissen nicht, was es bedeutet, was in der Aufstellung
ans Licht kommt. Aber in dem Moment, wo wir eine
Hypothese in den Raum stellen, nehmen wir durch diese
Hypothese Einfluss auf den Verlauf der Aufstellung.

Es ist beispielsweise oft in Aufstellungen, dass man jeman-
den stellt und meint, das ist ein Vertreter fir jemand Be-
stimmten, und spater wird deutlich, dass das ein Vertreter
fur jemand ganz anderen ist. Aber das macht nichts, man
stellt auf, und es hat eine Wirkung. Wenn man diese
Deutungen ganz locker, wirklich phdnomenologisch halt,
dann bleibt eine gewisse Flexibilitat in der Aufstellung.
Man kann den Fluss der Aufstellung einfach flieBen lassen
und sich vom Fluss fthren lassen. Deswegen, fir euch Auf-
steller: Ich pladiere dafur, dass wir uns die Gewohnheit
aneignen, sehr vorsichtig zu sein mit unseren Hypothesen
und nah am Erlebten zu verweilen, anstatt in ein bestimm-
tes Erklarungsmodell abzuheben. In der Aufstellungsarbeit
ist es eine groBe Versuchung, von ,,morphogenetischen
Feldem” zu sprechen, von ,Informationsfeldent oder ,wiss-
enden Feldern”. Mir scheint das voreilig und eher schadlich,
wenn wir mit diesen halb gekochten Erkldrungen arbeiten,
obwohl das eigentlich nicht nétig ist. Ich pladiere dafur,
dass wir auch darauf verzichten.

Wenn die Toten in Aufstellungen zu reden anfangen: Die
Toten, um die es hier geht, sind nicht die Toten an sich,
und der Tod, von dem wir sprechen, ist auch nicht der Tod
an sich. Die Toten und der Tod bleiben uns fern verschleiert
durch eine Art Trennwand zwischen Leben und Tod.

Ich habe neulich einen Science-Fiction-Roman gelesen, der
sich mit einem Riss in dieser Trennwand beschaftigt, durch
den die Toten wieder ins Leben zurlickkehren, und wie
dies die ganze Welt durcheinander bringt. Ich denke, es
ist gut, dass dieser Schleier bleibt. Ich denke, es ist gut,
dass wir lernen, vorsichtig und fast ehrflirchtig mit diesem
Schleier zwischen Leben und Tod umzugehen — zumin-
dest achtungsvoll.

Und trotzdem, die Erfahrungen aus den Aufstellungen sind
so dramatisch und eigentlich so schén, dass wir viel dartber
lernen kénnen. Nicht unbedingt, wie der Tod ist, sondern
wie der Tod von den Lebenden erfahren wird. Und wie die
Toten, obwohl sie tot sind, immer noch in den Familien der
Lebenden wirken kénnen.



Dazu ein Beispiel: Wéahrend der Schwangerschaft starb im
Krieg der Vater des Kindes. Die Mutter bekommt naturlich
einen Schock, eine tiefe Trauer, konnte aber wegen der Um-
stande im Krieg das nicht ausfuhrlich ausleben und musste
sozusagen ,die Zéhne zusammenbeiBen” und weiterma-
chen. Wer die Trauma-Arbeit von Peter Levine kennt, weiB,
wie wichtig es ist, in einer Trauersituation ausreichend Ge-
legenheit zu haben, die neurophysiologische und hormo-
nelle Wirkung des Traumas Uber eine langere Zeit abzu-
agieren. Das war wahrend des Krieges oft nicht moglich.
Das Kind in der Gebarmutter bekommt auf welche Weise
auch immer mit, dass bestimmte Themen zu Aufregung
flhren, die ftr mich und meine Mutter nicht gut sind, und
das Kind lernt, bestimmte Themen nicht zu bertUhren. Das
heiBt in der Sprache der Aufstellung: Die Seele der Familie
schlieBt sich fir den Vater, schlieBt den Vater aus, und durch
diesen Ausschluss bleibt er anwesend. Aber anwesend als
Verbot, anwesend als unerfiillte Sehnsucht, anwesend als
unterbrodene Hinbewegung der Frau zu ihrem Mann.
Anwesend im Leben des Kindes als Verbot zu trauern.

Ich bringe noch ein Beispiel: Im Krieg ist es notwendig fir
Soldaten, die schlimme Gefechte Uberleben, dass sie ab-
schalten. Das heiBt, sie gehen in eine Art Schockzustand.
Nur in diesem abgespaltenen Schockzustand ist es fur sie
moglich, die Kalte, die Furcht, den Schlamm, die Hitze der
Woiste, die unzahligen Toten, das unvorstellbare AusmaR
menschlichen Leids zu Uberleben. In der metaphorischen
Sprache des Familienstellens heiBt das auch hier: Sie schlie-
Ben die Seele und nehmen die Opfer nicht wahr. Durch
das anhaltende Verbot, die Opfer wahrzunehmen, bleiben
die Opfer prasent, anwesend in Deutschland in den dem
Krieg folgenden Jahren.

Ich habe es als Ehre empfunden, als amerikanischer Psycho-
therapeut tatig zu sein, in einer Zeit, in der das Thema Krieg
wieder offen werden konnte. Vielleicht weil ich Amerikaner
bin, wurde ich aufgesucht von vielen Alteren, die noch mal
dartiber sprechen wollten. Ich habe gesehen, wie eng die
Liebe zwischen Soldaten und deren Kameraden ist, wie eng
die Verbundenheit ist zwischen den Gefallenen. Das ist eine
Bindung, die manchmal der Bindung des Vaters zu seinem
eigenen Tod vorrangig ist. Der Vater kommt aus dem Krieg
zurlick mit dem, wie wir es jetzt nennen, ,posttraumati-
schen Stresssyndrom*. Ich habe so oft von Klienten gehort :
.Der Vater wollte nur vom Krieg reden. Krieg, Krieg, das
wollte ich nicht héren”, und auch, einige Generationen und
Jahrzehnte spater: ,Ja, der Vater hat nie dartiber gespro-
chen.” Ein Soldat, der all die Grausamkeiten des Krieges, in
einem notwendigerweise abgespaltenen Schockzustand
Uberlebt hat, kann nur mit jemandem reden, dessen Seele
offen ist. Der ihm den Raum anbietet, all das erlebte
Grauen und die Schrecken anzuschauen, damit es in eine
andere Ordnung und in eine andere Regulierung gebracht
werden kann.

Zu den Toten, die noch auf unser Leben wirken, gehéren
haufig auch die Zwillinge. Man hoért manchmal, dass bis zu
40 Prozent aller Schwangerschaften Zwillinge waren, wobei
einer von beiden im Mutterleib abstirbt.

Bert Hellinger erzahlt von einer sehr berhrenden Schilde-
rung: Ein Klient, Frauenarzt, musste mit seiner Frau spat in
der Schwangerschaft erleben, dass einer ihrer Zwillinge
gestorben ist. Sie haben jeden Tag mit Ultraschall geschaut
und gesehen, dass das lebende das tote Geschwister einige
Tage im Arm gehalten hat und dann aufhérte zu wachsen.
Erst nach der Geburt wuchs das lebende Kind wieder. Als
wollte der Lebende den Verstorbenen erst mal trosten und
ihm dann keinen Platz mehr wegnehmen. Ob das stimmt,
wei3 man naturlich nicht, aber es ist ein schdnes Bild. Ein
Bild, das uns anhand der Technik etwas sichtbar macht, was
fUr uns sonst nicht sichtbar ware. Es ist ein Bild, das uns
hilft zu verstehen, wie auch ein toter Zwilling eine Wirkung
in der Entwicklung der Seele des Kindes haben kann.

Andere Tote, die in der Familie stark wirken, sind frihere
Partner der Eltern, friihere Geliebte. Ich habe oft erlebt,
wenn ein Verlobter im Krieg gefallen ist und die Frau spater
einen anderen Mann heiratete, dass die Liebe und die unter-
drtickte oder unvollendete Trauer um den Verstorbenen die
Wahrnehmungsfreiheit des Kindes pragen: , Was darf ich
wissen, was darf ich ansprechen, in welche Gefuhlsraume
darf ich eindringen, was in mir darf ich 6ffnen?” Wir sehen
oftmals, dass auf eine unbewusste Weise Kinder solcher
Eltemeine unbewusste Identifikation mit dem Gestorbenen
aufnehmen. Als wiirden sie erahnen, wenn meine Mutter
oder mein Vater jemanden so geliebt haben, dass sie nach
langen Jahren noch die Narben des Verlustes tragen, dann
mochte auch ich so geliebt werden wie er oder sie und ma-
che mich ihm oder ihr dhnlich. Und wenn sie tot sind, , ma-
che ich mich auch tot”, um so geliebt zu werden wie sie.

Verstorbene, die ebenfalls eine wichtige Rolle spielen, sind
diejenigen, von denen wir einen Vorteil erzielt haben. Das
ist wahrend einer Reise in den USA mit Bert erstmals klar
geworden. Wir hatten damals eine Aufstellung, in der wir
keine Losung fanden. Es war eine sehr wohlhabende Fa-
milie, die an der kapitalistischen Ausdehnung der Vereinig-
ten Staaten im 19. Jahrhundert, am Eisenbahnaufbau,
kraftig beteiligt war. Dann haben wir Stellvertreter fur die
gestorbenen Chinesen aufgestellt, die am Bau tatig waren,
und plétzlich war eine Losung moglich.

Far uns Amerikaner ist es typisch, dass wir die Seele fur die
Einheimischen geschlossen haben, fir die so genannten
Indianer, die ersten Nationen. Auf dem Untergang dieser
Kulturen beruht unser Wohlstand. Wir schlieBen aus dem
Bewusstsein, aus der Seele, die Wahrnehmung fur die Skla-
ven. Es ist nicht leicht fir einen Amerikaner, nach Hiroshima
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oder Nagasaki zu fahren, nach Leipzig oder nach Dresden.
Ich erinnere mich, als ich nach Minchen kam, war ich
schockiert zu sehen, dass an bestimmten Gebduden noch
Spuren waren von Maschinengewehrgeschossen. Ich dachte:
,Das waren wir.” Ich war schockiert zu erfahren, dass die
Stadt MUnchen, die Stadt, in der ich wohne, 180- Mal bom-
bardiert wurde, alle zwei, drei Nachte, und zu 80 Prozent
zerstort wurde. Auch wenn ich diese Geschehnisse lang-
sam in mir wirken lassen konnte, so habe ich doch bis
heute Schwierigkeiten, mir die Menschen vorzustellen, die
dabei gestorben sind.

Man kann, denke ich, bestimmte politische Ereignisse in der
Gegenwart mit der Sichtweise verstehen, dass die Tater
die seelische Wahrnehmung fiir ihre Opfer schlieBen. Man
nennt das ,spalten”. Sie spalten ab, oder in unserer me-
taphorischen Aufstellungssprache: Die Seele schlieBt sich.
Die Voraussetzung, um die eigene Zugehorigkeit in Gewahr
nehmen zu kénnen, ist, die Seele wieder zu 6ffnen, die wir
in unserer Familie gelernt haben zu schlieBen, schlieBen
mussten, um bestimmte schmerzhafte Erfahrungen auszu-
schlieBen. Wenn wir die Seele wieder 6ffnen, sind wir schon
mit Schuld, mit Grauen, mit menschlichem Leiden konfron-
tiert und wissen oft nicht, wie wir damit umgehen sollen.
Zu Hilfe kommen dann die Toten, die in den Aufstellungen
das Reden anfangen.

Ich habe in all den Aufstellungen mit Toten nicht ein Mal
erlebt, dass die Toten den Lebenden im Wesentlichen feind-
selig gegenlberstehen. Wenn die Toten am Anfang einer
Aufstellung wirklich bose auf die Lebenden sind, dann ist
das ein Indiz dafur, dass irgendetwas verleugnet wird in
der Familie oder Sippe. Die Aufstellung mit den Toten zeigt
uns das, was die Schamanen, die Mystiker aller Kulturen
schon lange wissen und was im Phdnomenologischen, Psy-
chologischen einheitlich stimmig ist, und zwar, dass der
Tod mindestens drei Etappen hat. Die erste Etappe ist, dass
der Korper stirbt, die zweite, dass die Seele eine gewisse
Zeit auf Erden herumwandert, und die dritte Etappe ist,
dass sie ihren Frieden findet. Noch mal — ich spreche nicht
vom Tod, wie er wirklich ist, das weiB ich nicht, ich spreche
nur davon, wie er erlebt wird. Metaphorisch: Viele Seelen
der Toten bleiben stecken zwischen der ersten Etappe des
Todes und der zweiten Etappe des Todes. Solche stecken-
g ebliebenen Seelen brauchen Hilfe von den Lebenden, da-
mit sie den eigenen Tod vollziehen kédnnen. Manche Seelen
bleiben stecken, weil sie im Schock oder in Uberraschung
gestorben sind, manche, weil sie die grauenhaften Dinge,
die sie getan haben, nicht anschauen wollen und deshalb
Angst haben, im Jenseits auf ihre eigenen Opfer zu treffen.

Ich bringe ein Beispiel: Eine Frau leidet unter starker Mi-
grane, sie hat viele Therapien gemacht. lhre Mutter war
Krankenschwester im Feldlazarett und hatte einen jungen
Soldaten betreut, der aus Russland mit eingefrorenen Han-
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den und FuBen ins Lazarett gebracht wurde und starb. In
der Aufstellungsarbeit und in einer hypnotischen Regres-
sion kam die Geschichte — metaphorisch ausgedrickt —
dass die Seele des Mannes in die Mutter Gberging und
spater von der Mutter in das Kind. Das Kind trug die Seele
dieses Soldaten lange, lange Jahre, und das manifestierte
sich als Migrane. Ich sage nicht, dass das wirklich so passiert
ist, aber es ist die Poesie dieser Erfahrung. Wir stellten dann
den Soldaten auf, und es ist klar, dass er, ein junger Mann,
einiges getan hatte, was er selbst nicht anschauen konnte.
Wir haben ihm geholfen, die russischen Opfer, die er ver-
mutlich getttet hat, anzuschauen. Frieden mit ihnen zu
schlieBen mithilfe von Ritualen, durch eine Ve rmeigung und
durch sein Offnen seiner eigenen Seele. Die toten Opfer
haben ihn dann abgeholt und in die dritte Etappe des Todes
gefuhrt. Nach dieser Aufstellung wurde die Migréne der
Frau etwas besser.

Noch ein Beispiel: Der Vater eines Mannes, U-Boot-Matrose
in der Marine, tauschte eine Krankheit vor, um nicht bei
einigen schlimmen Einsatzen mitfahren zu mussen. Das
U-Boot mit der gesamten Mannschaft ist untergegangen —
dieser Vater war nicht dabei, er lebte. In der Aufstellung
wurde der Stellvertreter des Vaters eingekreist von den
toten Kameraden, die ihm alle VorwUrfe machten: ,Du
Feigling, du hast uns betrogen, du hast das glorreiche Ziel
verraten, woflr wir gekdmpft und gelebt, wofir wir unser
Leben riskiert haben und woflr wir gestorben sind.” Mit
Unterstltzung konnte der Stellvertreter den Toten sagen:
.Es war eine Luge. lhr seid nicht glorreich gestorben,
sondern ihr seid fur etwas gestorben, was ihr nicht gewollt
habt — es war umsonst.” Die Vertreter der Kameraden
standen mit dieser unglaublichen Solidaritat, die entsteht,
wenn man in einem U-Boot, auf engstem Raum unter
Wasser, zusammenlebt, einige Monate in engstem Kontakt
— es entsteht eine unvorstellbare Intimitat. Ein toter Kame-
rad nach dem anderen hat ihn anschauen und zugeben
kénnen, was sie nicht wahrhaben wollten: dieses Ausmal3
des Betruges. Und einem nach dem anderen ist es gelungen
zu sterben, den Tod zu vollziehen. Es war aber dem Vater
nicht moglich, im Leben zu bleiben, er musste sagen: , Ich
bleibe, bis mein Sohn fest im Leben steht, und dann komme
ich zu euch. Und ich bitte um euren Segen, dass ich das
vollziehe.” Der Segen war sofort da, die Kameraden waren
freundlich, denn sie wurden von ihm mit offener Seele
angeschaut.

In Holland versuchten wir mit einer Frau aufzustellen — es
war nicht méglich. Am nachsten Tag haben wir es noch
mal versucht, es war wieder nicht méglich. Die Frau lebte
getrennt von ihrem schizophrenen Mann, ihre zweite Tochter
ist ebenfalls schizophren. Sie hatte mit dieser Tochter seit
einigen Jahren keinen Kontakt und wollte etwas fur sie tun.
Am dritten Tag kam sie privat auf mich zu und sagte: ,, Mir
ist etwas eingefallen, was vielleicht relevant sein kénnte.



Als Kind, ich war acht Jahre alt, ging ich mit meiner Schule
in die Messe. Es kam ein Luftangriff der Deutschen. Eine
der Klosterschwestern hat uns gesagt, wir sollten uns in
der Ecke verschanzen. Aber ich bin rausgerannt, eine Bombe
traf die Kirche, und alle 300 Kinder und die Schwestern
sind gestorben. Ich bin die einzige Uberlebende.” Wir haben
Stellvertreter fur die Verstorbenen aufgestellt, aber die Frau
konnte diese nicht anschauen. Sie war schro ff, sie war
amuUsiert, sie verhielt sich unserios. Ich habe das nicht ver-
stehen kénnen: Was ist das, warum geht die Seele vor die-
sen Toten — wir hatten mehr als 20 Leute aufgestellt —
warum geht die Seele nicht auf? Eine Stellvertreterin fur die
Toten brach plotzlich in tiefes Weinen aus und sagte: ,Ich
bin die Klosterschwester, die allen Kindern sagte, sie sollen
in der Kirche bleiben.” Aber auch das dnderte nichts an
der Haltung dieser Frau, die selbst in der Aufstellung stand.
Spontan und unaufgefordert stellte sich die Vertreterin der
schizophrenen Tochter vor die Stellvertreterin der Schwester
und sagte: ,Ich mache es fiir meine Mutter.” Die beiden
haben sich innigst gehalten. Es war zutiefst bertihrend.
Nach diesem Opfer des Kindes waren auch alle Stellvertreter
zufrieden, spirten Ruhe. Die Frau sagte: , Es hat mich nicht
berlhrt, aber es ist doch okey, wenn es meiner Tochter gut
geht — es ist okey.” Wir haben es dabei belassen.

Am nachsten Tag kam die Frau in den Kurs und sagte zu
mir: ,WeiBt du, was passiert ist? Als ich nach Hause kam,
rief mich meine schizophrene Tochter an, zum ersten Mal
seit drei Jahren — und sie war freundlich.”

Einige Monate spater kam die Frau noch mal auf mich zu:
.Mir ist etwas eingefallen, ich hatte was vergessen. Als ich
damals aus der Kirche gerannt bin, waren zwei junge deut-
sche Soldaten auf der StraBe am Sterben und ich habe sie
beide im Arm gehalten, bis sie gestorben sind. Im Alter
von acht Jahren, und dann ging ich nach Hause.” Diese
beiden toten deutschen Soldaten waren nattrlich fur die
Frau die relevanten Gestorbenen — nicht die mehr als 300
anderen.

Und nun eine letzte Geschichte: Neulich in New York bei
einer Aufstellung, es ging um eine dort lebende deutsche
Frau, Tochter eines Generals der Wehrmacht. Nach dem
Krieg war sie in die Staaten gegangen und hatte einen
Berufssoldaten der USA geheiratet. Dieser Mann war nach
verschiedenen Kriegen schwerst posttraumatisch stressge-
stort, was die Beziehung sehr belastet hat. Wir stellten auf.
Der Vater der Frau, der General der Wehrmacht, war an-
fanglich nicht zuganglich, konnte aber dann die Kameraden,
die Opfer und die unschuldigen Zivilisten des Feldzuges
anschauen. Aber es kam keine Losung in der Aufstellung.
Daraufhin stellten wir den Mann der Frau, den Berufssol-
daten, auf und die Opfer in Vietnam, Hiroshima und Naga-
saki. Der Mann konnte sie nicht anschauen. Er war trostlos.
Ich habe ihn dann intuitiv gefragt: , Wer hat die Erfahrung,
die notwendig ware zu verstehen, wie es dir geht?” Der
General der Wehrmacht war der Einzige, der hatte ver-

stehen kénnen, was die Seele dieses Mannes bewegte. Ich
habe ihn zu ihm gebracht, und die beiden umarmten sich
innigst. Der Stellvertreter des Generals, so stellte sich spater
heraus, war ein wehrdienstverweigernder Jude. Als er in
der Aufstellung als Vertreter des deutschen Generals den
amerikanischen Berufssoldaten, seinen Schwiegersohn, im
Arm hielt, schaute er ihm in die Augen und sagte spontan:
.Es wird immer Soldaten geben.” Dieser Satz hatte so eine
Wirde. Nicht Soldaten als tdtende Maschinen, als entper-
sonifizierte Machte oder Teile der politischen Regierung,
sondern Soldaten im Sinne von Menschen, die bereit sind,
die eigene Sicherheit fur die Familie und fur das Volk zu
riskieren. Dieser Satz war sehr beriihrend.

Eine Woche spater bekam ich von der Frau eine E-Mail: Sie
hat sich bedankt, sie habe den Mann, den sie geheiratet
hat, nun wieder — obwohl er bei der Aufstellung nicht
anwesend war.

Wir haben einiges feststellen kénnen in der Aufstellungs-
arbeit, was zu tun ist, damit die Toten mit den Lebenden
freundlich umgehen. Die Toten brauchen, dass sie von den
Lebenden mit offener Seele angeschaut werden, ohne
Abwertung und ohne Beschénigung dessen, was geschah.
Somit wird ihnen wirklich begegnet. Das ist die Hilfe, die
sie brauchen, um das, was fUr sie unerledigt ist, zu erledigen.
In der metaphorischen Sprache der Aufstellungsarbeit: Die
Toten wissen manchmal nicht, dass sie tot sind. Manchmal
muss man ihnen sagen: , Du bist tot.” Manchmal haben
sie Angst, wie ich erwahnt habe, dass sie den Opfern auf
der anderen Seite begegnen. Sie haben oft kein Gefiihl
von Zeit, und sie merken haufig nicht, dass sie die Leben-
den belasten.

Das ist der Dienst, den wir, die Lebenden, den Toten noch
erweisen kénnen.

Ich denke, es ist ein psychologischer Vorgang. Was immer
das auf der physischen Ebene heiBen mag, aber auf der
psychologischen Ebene ist das der Vollzug des Trauerns. Es
ist das, was wir in den Begrabnisritualen in allen Kulturen
versuchen zu vollziehen.

Dazu gehort aber interessanteneise etwas ganz Unerwar-
tetes: Damit wir vor den Toten stehen und sie anschauen
kénnen mit offener Seele, missen wir so leben, dass wir
uns von ihnen anschauen lassen kénnen. Das heif3t, wenn
wir uns die Wahrheit nicht eingestehen, wenn wir unsere
Selbstwahrnehmung so beschneiden, dass wir nur das
Schoéne oder nur das Schlechte sehen und uns damit iden-
tifizieren, oder wenn wir so leben, dass wir nur die Vorteile
unserer wohlhabenden Gesellschaft genieBen und nicht
die Verantwortung fiir das groBe Ganze Ubernehmen, dann
kénnen wir uns von den Toten nicht anschauen lassen.
Daher ist die Auseinandersetzung mit den Toten, und sei
es nur metaphorisch, eine enorme Unterstltzung fur die
Selbstwahrhaftigkeit. Die Erfahrung ist, wenn die Toten auf
diese Weise, mit dieser Offenheit angeschaut wurden und
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Gelegenheit bekamen zu schauen, dann ziehen sie sich auf
eine Ebene des Seins zurlck, auf der die personlichen
Animositaten nicht mehr gelten und wo es keine Feind-
schaften mehr gibt. Es gibt dort eine personliche Qualitat,
aber keine Grenzen mehr zwischen Nationen, Volkern oder
Religionen. Und ob dieser Zustand, den wir in der Aufstel-
lung manchmal sehen, wirklich eine Aussage Uber den Tod
ist, oder ob es nur eine Aussage Uber das Potenzial der
menschlichen Seele in einer unabgetrennten Qualitat des
Seins ist, bleibt eine offene Frage.

Durch diese Art der Auseinandersetzung mit den Toten hat
sich mein eigenes Konzept vom Tod véllig verandert. Auch
meine Angst vor dem Tod hat sich relativiert, und es ist fur
mich durchaus moglich, dass der Tod nicht das Ende des
Lebens ist, sondern vielmehr der Vollzug, die Vollendung
des Lebens.

Und dann ein Letztes zur Aufstellung mit Sterbenden:

Es ist manchmal das Einzige, was wir als Psychotherapeuten
sterbenden Menschen anbieten kdnnen, dass wir sie unter-
stitzen, den eigenen Tod anzuschauen. Und das ist leichter
fur beide Seiten, wenn man in einigen Aufstellungen die Er-
fahnng gemacht hat, wie freundlich der Tod ist, wie wohl-
wollend. Mit so einem Tod Iasst es sich viel besser leben.

Hunter Beaumont ist im April sechzig Jahre alt geworden.
Wir gratulieren ihm aufs Herzlichste. Er gehért zu den Pio-
nieren und groBen Lehrern des Familien-Stellens nach Bert
Hellinger. An der schnellen Ausbreitung der Aufstel-
lungsarbeit vor allem im englischsprachigen Raum hat er
groBen Anteil, und die von ihm initiierte und geleitete Inter-
nationale Fortbildung in ZIST belebt und foérdert die Ent-
wicklung und Zusammenarbeit im internationalen Bereich
wesentlich. Viele Psychotherapeuten und Berater haben
seine tief menschliche Weise, das Familien-Stellen in eine
ganzheitliche Praxis des , Auf-die-Seele-Schauens” zu inte-
grieren, auf bewegende Weise fur sich personlich und fur
ihre Arbeit erfahren. Hunter Beaumont gehort zu den Griin-
dern der IAG und dieser Zeitschrift. Wir sind ihm sehr ver-
bunden und danken ihm bei dieser Gelegenheit sehr fur
sein Engagement.

Die Redaktion
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