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Binationale Identitat: Von der Weite,
die ausgehalten werden will

Johanna Pitzer

Einfiihrung

Als Deutschgriechin hat mich die Dualitit der Verbindung zu zwei unterschiedlichen
Nationalititen und deren Kultur von Geburt an begleitet. Es hat lange gedauert, bis
ich die Tragweite fiir mich personlich und spéter in der Arbeit mit Klienten ermessen
konnte: als leidvolle Spaltung sowie als duBerst lebendige Ressource.

Mein Anliegen an dieser Stelle ist nun darzustellen, welche Herausforderung die Zu-
gehorigkeit zu zwei verschiedenen Kulturen aufgrund elterlicher Abstammung fiir
Betroffene darstellt und welche Bedeutung diese zutiefst systemische Thematik fiir
Beratung und Psychotherapie hat.

(Komplexere Situationen werde ich der Lesbarkeit wegen nicht erwidhnen, sie lassen
sich aber mit den vorgestellten Grundlagen in angepasster Form ebenso bewiltigen.)

Ich beschreibe weiter unten das Konzept ,Stammesseele von Daan van Kampenhout
und einige daraus weitergesponnene Gedanken fiir das Zusammenspiel zweier Stam-
messeelen. Auf dieser Basis erldutere ich dann, was personliche Integration und Iden-
titdt sein konnten und mit welcher Haltung sie in der systemischen Beratungspraxis
gelingen konnen.

Menschen mit zwei ,Seelen in der Brust“, die als unvereinbar erlebt werden, haben oft
von Geburt an typische, mehr oder weniger bewusste Probleme.

Zum Beispiel:

- das Gefiihl, woanders sei es besser als hier und jetzt

- das Gefiihl, nicht dazuzugehoren (in der Schulklasse, im Kollegenkreis ...)

- Loyalitdtskonflikte aller Art

- ein Gefiihl der inneren Zerrissenheit und Spaltung

- ein Gefiihl, gleichzeitig immer zwei oder mehrere Dinge tun oder zwei Leben leben
zu miissen

- enthusiastische Liebe, Begeisterung sowie ungestillte bis verzweifelte Sehnsucht
auf der einen und Kraft- und Freudlosigkeit auf der anderen Seite

- einschrinkende Glaubenssitze, zum Beispiel die Uberzeugung, sich im Leben fiir
eine Kultur, ein Land entscheiden zu miissen, was vordergriindig sehr verniinftig
erscheinen kann: Man mochte seine Krifte biindeln und sich als Individuum
(lateinisch ,Unteilbares®) vollstindig, hier: ungespalten, wahrnehmen. Der Teil, auf
dessen Kosten es geht, macht sich dann manchmal als Depression bemerkbar.
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Vieles bleibt jedoch vollkommen unbewusst und kann auf verschiedensten Ebenen
des menschlichen Miteinanders, der Gesundheit oder bei den eigenen Kindern zu Pro-
blemen fiihren, die aber fast nie vom Klienten selber in Zusammenhang mit seiner
kulturellen Identitit gesehen werden: Bei dem achtjahrigen Sohn einer Klientin stellte
sich das Bettnéssen ein, sobald der mit einem deutschen Mann verheirateten deutsch-
spanischen Mutter bewusst geworden war, wie tieftraurig es sie machte, dass ihr Kind
unwiderruflich kein Spanier war, und sie die Verantwortung fiir diese Gefiihle tiber-
nehmen konnte.

Mittlerweile gibt es umfangreiche Literatur von hauptsichlich analytisch arbeitenden
Migrationsforschern und Ethnopsychologen tiber die Beratung von Einwanderern. Die
gravierenden Folgen von Konflikten, die mit Kulturwechsel einhergehen, sind vielfiltig
dokumentiert: psychiatrische (oder filschlicherweise als solche deklarierte) Probleme,
Depression, gesundheitliche Probleme aller Art, verminderte Ankniipfungsfahigkeit
der Einwanderer an die Gegebenheiten der neuen Heimat und bei Kindern neben Ver-
haltensauffilligkeiten schulische und soziale Néte. (Siehe [1], zum Beispiel Kapitel 5.)
Ich selbst brauchte eine Schilddriisenerkrankung, um endlich den Ernst der innerli-
chen Schieflage sowohl der heiB geliebten, aber wenig gelebten griechischen als auch
der gelebten, aber wenig geschitzten deutschen Seite in mir selbst anzuerkennen.

Dort, wo es jedoch gelingt, die unterschiedlichen Energiewelten verschiedener Kulturen
innerhalb einer Person allmihlich fiihlbar und formulierbar zu machen, tritt modell-
haft zutage, welche Macht sie jeweils ausiiben, wie sehr jede fiir sich genommen
unser ,In-der-Welt-Sein“ bestimmt und wie sehr das innere Bild, das wir uns vom
Zusammenspiel und den Widerspriichen dieser Welten in uns machen, Einfluss auf
unseren Alltag, Beziehungen, Selbstwertgefiihl, Grundstimmung und Gesundheit aus-
iibt. Fiir denjenigen, der es bewerkstelligt, alle Seiten in sich vollkommen zu achten
und zu lieben, erweist sich Multikulturalitdt im Laufe des Lebens immer seltener als
ZerreiBprobe, sondern immer mehr als Geschenk. Es ist wertvoll, weil durch ,biografi-
sche ,Extraleistungen’ in der Identititsentwicklung” (siehe [2], S. 182) manchmal hart
erarbeitet und weil es — bewusst bewiltigt - den Menschen an spirituelle Aspekte des
Miteinanders in der Andersartigkeit heranfiihrt.

Idealfall und hindernde Einfliisse

Gehen wir einmal von einem Idealfall einer bikulturellen Ehe mit Kindern aus:

Beide Eltern achten ihre eigene Herkunftskultur, die des Partners und auch die des
Landes, in dem sie leben. Sie sind sich bewusst, dass es hiufiger als in monokultu-
rellen Ehen zu Missverstindnissen kommen kann. Sie gehen mit Geduld und ohne
Wertung miteinander um, um im Konfliktfall zu ermitteln, wie denn jeder denkt und
aus welcher Perspektive die Situation erlebt wird. Losungen werden verhandelt, die
unterschiedlichen Weltsichten werden als Bereicherung erlebt, Missverstdndnisse auch
als Quelle von Humor betrachtet. In manchen Bereichen gibt es Grenzen. Verstindnis
vom Umgang mit Sexualitdt, Krankheit und das Aufeinandertreffen eines kollekti-
vistischen Umfeldes mit einem individualistischen u.v.a.m. zum Beispiel kdnnen zur
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ZerreiBprobe oder zum Scheitern fiihren, wenn auch da nicht ein gegenseitiges An-
erkennen erreicht wird - was dem Einzelnen dann eine besondere GréBe abverlangt.
Den Kindern werden die Konflikte nicht verheimlicht, ihnen wird vorgelebt, dass jeder
in seinem Universum unterwegs ist und ein Recht darauf hat. In den Kindern werden
das Eigene sowie die Kultur des Partners geachtet. Grundsitzlich ist den Unterschieden
mit Neugier zu begegnen, als lebendiger Beweis der bunten Fiille unserer Welt. So
konnten Kinder unbelastet zwei Universen in sich genieBen, miteinander in Kontakt
treten lassen und in Spiel und Konflikt ein Aufgehobensein in der Weite der Welt in
sich spiiren - selbst wenn die Eltern nicht ,perfekt* damit umgehen. Sie bekommen auf
diese Weise etwas in die Wiege gelegt, das einen hohen spirituellen Wert im menschli-
chen Miteinander hat: nidmlich ein Gefiihl dafiir, dass uns oft nur iibernommene Ideen
leiten, dass es wertvoll sein kann, sich und die eigene Kultur ohne Furcht infrage zu
stellen und dass jede Kultur letztlich eine komplexititsreduzierende MaBnahme fiir
ein liberschaubareres Miteinander innerhalb von Grenzen darstellt. Da Spielregeln
niemals den Anlagen gerecht werden konnen, die einem Individuum innewohnen, hat
jede Kultur blinde Flecken, Tabus und kollektive Verdringungsmechanismen.

Liest man diese Zeilen, dann spiirt man, dass so etwas grundsétzlich menschlich mog-
lich ist, vor allem ohne Perfektionsanspruch. Es erfordert allerdings ein vom Grad der
Unterschiedlichkeit der Kulturen abhingiges besonderes MaB an Selbstreflexionsfa-
higkeit von zwei Seiten, das durch viele Einfliisse sehr stark beeintrichtigt werden
kann. Einige kommen daher, dass mindestens ein Partner einen Migrationshintergrund
hat. Ich mochte - ohne Anspruch auf Vollstindigkeit - einige dieser Einfliisse auflis-
ten, die zu scheinbar unlésbaren Konflikten bei den bikulturellen Eltern und dadurch
zu widerstreitenden Introjekten bei deren Kindern fiihren.

Einfllisse:

- Samtliche systemisch relevanten Schicksalsschlige

- Moglicherweise traumatischer Migrationsgrund: Heimatverlust, Hunger, Genozid,
politische Verfolgung, Folter, Vergewaltigung

- Trauma durch den migrationsbedingten Kulturwechsel. (Nach Salman Akhtar [3],
S. 20, und Mohammad Ardjomandi in [1], S. 70, ist Migration selbst unter giinstigsten
Umstinden ein traumatisches Ereignis.)

- Art der Anpassung durch den Migranten an die Kultur des Aufnahmelandes (Assi-
milation, Integration, Separation etc.) und Grad der Pflege seiner Herkunftskultur

- Aus Mangel an Sensibilitit fiir die eigene Bediirfnislage wenig Verstiandnis fiir die
Bediirfnisse der Einheimischen im Einwanderungsland, festgeschriebene Opferrolle

- Art des Umganges der Herkunftskultur eines Migranten mit dem Verlassen der
Heimat

- Bewertung der unterschiedlichen Kulturen: wirtschaftlicher Erfolg

- Einfluss von Ehepartner, Familie, Druck durch umgebende Kultur, Druck durch
»Sippenkultur®

- Personliche Art des Umgangs mit dem Fremden an sich, Fihigkeit zur Infragestel-
lung eigener Denkmuster

praxis der systemaufstellung 2/2013

93



94

- Fehlinformation, zum Beispiel die Vorstellung, die bis in die 70er-Jahre hinein auch
in der Pddagogik vorherrschte, dass sich Einwanderer und vor allem deren Kinder
auf die Kultur und Sprache des Einwanderungslandes allein konzentrieren sollten,
um sich besser, schneller zu integrieren. Durch diese Vorstellung entsteht aber genau
der Konflikt, den man zu vermeiden glaubte: Wirklich integrieren konnen sich nur
Menschen, die ihr Eigenes kennen und lieben diirfen, die eine bewusste Landkarte
von den Kriften besitzen, die ihr Dasein bestimmen.

Wie kommen wir konkret in der systemischen Aufstellungsarbeit dazu, Klienten bei ihrer
Identitatsfindung zu unterstiitzen?

Zunichst mochte ich auf das Modell der Stammesseele eingehen, wie es bei Daan van
Kampenhout in seinem Buch ,Die Trianen der Ahnen“ zu finden ist [4].

Es ist aus meiner Sicht niitzlich, weil es hilft, verschiedene Energiefelder voneinander
zu trennen, die gesondert betrachtet werden miissen. Wiirde man in einer Aufstel-
lungsarbeit nur die Liander aufstellen, dann greifen gleichzeitig mehrere Mechanis-
men von Projektion durch Verstrickungen und Traumatisierung der Eltern, verdrangte
Trauer, Sehnsucht, Sozialisationserfahrung etc. und erschweren auch in der Aufstel-
lungsarbeit den Zugang. Der Blick wird verengt, weil Nationen gleichgesetzt wer-
den mit Stammesseelen-Kernen (siehe weiter unten) und es nur ein Entweder-oder
in puncto Zugehorigkeit zu geben scheint. Es vermischt sich zum Beispiel auch die
zeitlose seelische Ebene mit der Ebene der pragenden Sozialisationserfahrung im Hier
und Jetzt. Man konnte auch sagen, dass sich die Ebene dessen, was gezeugt hat (Her-
kunft der Eltern), sich mit der Ebene dessen vermischt, was néihrt (Aufenthaltsland).

In meiner Arbeit habe ich festgestellt, dass es sehr klarend wirkt, mit der Vorstellung
zu arbeiten, wir hitten innerlich personlichen Anteil an den Stammesseelen, mit de-
nen uns die Eltern verbunden haben. Sie impliziert die Teilhabe zu einem der Famili-
enseele iibergeordneten Energiefeld auf einer ganz tiefen und personlichen Ebene. Oft
ist es eine groBe Erleichterung zu wissen, dass man unwiderruflich dazugehort, selbst
wenn man ein Land nie betreten hat oder einen Elternteil nicht kennengelernt hat,
dass innerlich etwas unverbriichlich angelegt ist, dass daran nichts gedndert werden
kann und auf genau dieser Ebene auch nie etwas verloren gegangen ist.

Daan van Kampenhout verortet die Stammesseele folgendermaBen (Ich setze voraus,
dass Hellingers Familienseele und die ,groBe Seele“ bekannt sind; siehe [4], S. 24):

Jrgendwo zwischen der Familienseele und der groBen Seele finden wir eine Seelen-
ebene, in der der Einzelne Teil von kollektiven Feldern ist, aber diese unterschiedlichen
Kollektive sind noch getrennt voneinander. Diese kollektiven Felder sind viel groBer
und stérker als das der Familie, aber sie sind nicht beteiligt an dem Prozess, eins zu
werden, wie wir das in Hellingers Ebene der groBen Seele sehen. Die Grenzen dieser
kollektiven Felder sind stark und bleiben festgesteckt. Ich nenne diese kollektiven

X3

Felder oft ,Stammesseele’.
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Und (siehe [4], S. 55): ,Jede Stammesseele besitzt einen Kern, Grenzen und ein Feld
dazwischen, und es gibt deutliche Unterschiede zwischen diesen drei verschiedenen
Regionen. Im Kern findet man diejenigen Leute, deren Zugehorigkeit in keiner Weise
infrage gestellt wird. [...] ... diese Leute im Herzen der Gruppe schauen nach innen, in
Richtung Zentrum. [...] Personen im Kern identifizieren sich vollkommen mit dieser
Position und haben aus sich heraus kein Bediirfnis nach einem Dialog mit Leuten, die
dort nicht vollstindig dazugehdoren.

Zwischen dem Zentrum und der Peripherie der Stammesseele finden sich verschiedene
Arten von Menschen. Eine Gruppe besteht aus denen, deren Mitgliedschaft ein biss-
chen infrage gestellt ist, daher konnen sie nicht zur Kerngruppe gehoren. Sie konnen
aus einem gemischten Hintergrund kommen, oder ihr Verhalten ist nicht immer in
Harmonie mit den Regeln und Vorschriften gewesen.”

Eine weitere Gruppe besitzt nach Daan die volle Mitgliedschaft, hat den Kern aber
verlassen, weil diese Personen daran interessiert sind, was woanders geschieht, oder
weil sie Restriktionen entkommen wollen.

Weiter unten ([4], S. 56): ,Wer seinen eigenen Stamm verlassen hat, um einem anderen
beizutreten, ist zu seiner urspriinglichen Gruppe nicht loyal gewesen.*

»Hybride* - Leute mit mehr als einer Stammesseele - sind aus dieser Perspektive also
Produkte von Loyalitdtsverletzungen gegeniiber der ,reinen“ Stammesseele, was als
Manko, Verlust, eventuell auch Versagen erlebt wird. Stammesseelenkerne sind je nach
Veranlagung unterschiedlich gnadenlos.

Was will nun aber die Stammesseele von uns?

Ich habe die Vorstellung entwickelt, dass jede Stammesseele in einem Angehorigen
nach ,Erflillung” verlangt. Das heif3t, sie will gelebt werden. In Innenschau, Beratung
von Klienten, Literatur aus der Ethno- und Migrationspsychotherapie und Interviews
mit Freunden mit dhnlicher Konstellation lassen sich die gleichen Krifte und Mus-
ter finden: Es gibt immer ein ungestilltes Bedauern bis hin zu Verzweiflung, wenn
eine Seite zu kurz kommt. Jede Seite will in Beziehung zu anderen Mitgliedern der
Stammesseele erfahren werden. Mehr noch: beantwortet, gespiegelt werden. Was eine
Stammesseele zu bieten hat, soll mit Freude ausgekostet, gegessen, berochen, erkun-
det, besungen, genutzt, verflucht, kritisch betrachtet, ausgehalten werden. Mir scheint,
dass die Stammesseele ein archetypisches Programm ist, das dhnlich der Erwartung
des Sauglings von ,Mutter” eine Beantwortung in Form von Beziehungen und Kultur
mit dem Stellenwert eines Grundbediirfnisses erfahren mochte! Stammesseele méchte
auf ihre spezielle Art lieben, die Welt sehen, ausgefochten werden, Schicksal und die
kulturelle Entwicklung der zugehérigen Nation teilen, an der Gruppe mit Geben und
Nehmen teilhaben, um jeden Preis dazugehoren und Nachkommen zeugen.

Die Stammesseele und ihre Anteile in uns verlangen Loyalitidt - aber sie will diese
Loyalitit nur, soweit sie ihr zusteht. Das ist eine frohe Botschaft: Eine Stammesseele
zerrt nicht an einem Individuum, um es ganz fiir sich zu vereinnahmen, wenn es einen
zweiten Anteil gibt! Sie ist zufrieden, ja eigentlich tiberhaupt nur in ihrer vollen Kraft,
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wenn dies alles anteilig stattfindet. Solange sie ihre 50 Prozent hat, ist sie zu jeder
Form von Kooperation bereit und bietet Freiheit, Schutz, Heimat und inneren Frieden.
Stammesseele ist Anlage, Ressource, Antrieb und Aufgabe.

Folgerungen fiir Therapie und Beratung

Im Zusammenspiel zweier Stammesseelen ist es fiir Therapie und Beratung hilfreich,
sich auf der seelischen Ebene der inneren Bilder vorzustellen, dass beide nebeneinan-
der bestehen. Mit Kern, Grenze und Zwischenraum. Meine Annahme ist: Es gibt keinen
Mischbereich! Auch innerhalb einer Person, eines Korpers existieren die Stammessee-
len-Anteile untrennbar genauso wie unvereint.

Die Spaltung kann ausschlieBlich durch Liebe zu etwas verwandelt werden, was
die Vorstellung starrer Grenzen {iberwindet, ihre Durchléssigkeit erkennt und Weite
schenkt.

Identitit gibt es aus meiner Sicht nur bezogen auf jeden Anteil an einer Stammesseele
fiir sich genommen. Es gibt keine Mischidentitidt. Eher eine Synergie-Identitit oder
Symbiose-Identitit. Das Thema ist hier immer wieder: Wie gelingt eine liebevolle
Verbindung dieser nicht mischbaren Anteile, und wie halte ich das aus, was hier so
besonders deutlich die Unerfiillbarkeit der menschlichen Sehnsucht nach der ,uralten
Eins* zutage treten lésst.

Am wichtigsten ist es, die inneren Anteile in Kontakt zu bringen. Aufstellungsarbeit
eignet sich wunderbar, den Anteilen eine Gestalt, ein Gesicht, eine Personlichkeit zu
verleihen. Die Anteile miissen Kontakt zueinander aufnehmen kénnen.

Aus dem, was sich dann ergibt, entstehen oft Ideen, wie Stammesseelenanteile besser
gelebt werden konnen. Es entsteht ein groBes Gefiihl von Versohnlichkeit und Ver-
bundenheit mit sich und dem Umfeld, wenn es gelingt, einen Rahmen zu schaffen, in
dem beide Anteile sich lieben diirfen und sich gegenseitig gerne unterstiitzen mochten
- und sich gleichzeitig freigeben.

sIch glaube nicht, dass es ein Zufall ist, dass Gott die Menschen verschieden gemacht
hat, dass er also verschiedene Nationen mit verschiedenen Sprachen und Kulturen
schuf. [...] ... und ich denke, ... dass Gott will, dass diese unterschiedlichen Menschen
sich kennenlernen.” (aus [5], S. 44)

Auch wenn verschiedene Kulturen innerhalb einer Person zusammenkommen, gibt es
eine Kraft, die mochte, dass sie sich kennenlernen.

Was konnte Identitét also angesichts multikultureller Wurzeln in Kurzfassung bedeuten?

- Der partiellen Geteiltheit zustimmen und gleichzeitig die verbindende Liebe fiihlen;

- die Bezogenheit aller Teile aufeinander, die gegenseitige Bedingtheit der Ausdrucks-
form wahrnehmen;

- das echte, heimatliche Dazugehoren in der Weite der o.g. ,Zwischenrdume* erleben;

- die Einsamkeit in der ganz personlichen Art aushalten, aus der Sehnsucht heraus
Briicken zu bauen, Furten zu nutzen, Schleichwege zu erkunden, Geheimginge zu
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graben, liber breite Strome zu schwimmen oder bewusst Abgrenzungen zu ziehen.
- Identitét als lebenslangen kreativen Prozess erkennen, als Tanz von Freude, Trauer,
offenen Fragen, stillem Wachstum und Humor.

Identitatsfindung ist ohne Bewusstsein der kulturellen oder nationalen Wurzeln nicht
moglich.

Ernst genommen wird nur, wer Identitidt hat, wer seiner Nationalitdt oder seinen Na-
tionalitdten zustimmt und sie lebt. Der Deutsche, der sich als ,Europier” ausgibt,
um seiner Auseinandersetzung mit dem Deutschsein zu entkommen, wird nicht ernst
genommen.

Zusammenfassender Uberblick iiber Haltung und aufzustellende Elemente

- Verschiedene Energiefelder gesondert betrachten, zum Beispiel: Herkunftsldnder,
Stammesseelen der Eltern , personliche Anteile daran, das Land in dem man lebt, das
Land oder die Lander der personlichen Sozialisation

- Vollkommene Gleichachtung aller Stammesseelenanteile als inneres Bild

- Stammesseelenanteile miteinander in Kontakt treten lassen.

- Angstfreies Zulassen der inneren Spaltung, offen halten; sich und den Klienten zum

L~Anwalt der Ambivalenz“ (aus [6], S.100) machen; in Kontakt treten mit beiden
Teilen, beide Teile in Kontakt treten lassen, der Liebe Raum geben als Bindemittel,
das die Spaltung einschlieBt und gleichzeitig an der Grenze verbindet.

- Zugehorigkeit zu verschiedenen Kulturen angesichts der Eltern aussprechen, Verstri-
ckungen klaren: Das Thema der Identitdtsfindung bei Binationalitdt kann manchmal
gesondert betrachtet und gelost werden, ist aber immer auch verwoben in die
iibrigen Dynamiken eines Familiensystems und somit gleichermaBen Spiegel wie
Therapiefeld problematischer Konstellationen. Beispielsweise kann eine iibergrofBe
Sehnsucht nach einem Land auch auf eine nicht gelungene Hinbewegung zu den
Eltern, sehr oft zur Mutter, hinweisen. (Siehe dazu auch [3], S. 156.)

- Den Zwischenbereich innerhalb der Kulturen als Gebiet des Dazugehorens entdecken
und erleben.

- Integration als lebenslangen, voéllig individuellen Prozess im Sinne einer kreativen
Aufgabe sehen.

— Trauer dartiber zulassen, dass sich eine Seite nicht tiberall verwirklichen kann.

- Auch den Seelenraum ins Bewusstsein holen, der nicht betroffen ist und ungespalten
existiert.

- WeitereMoglichkeitder Aufstellung:personliche ,Landkarte“ entwickeln, mit Schniiren
und Papieram Boden markieren und Klientin die verschiedenen Zonen eintreten lassen.

Aspekte aus meiner personlichen Erfahrung
Uber fast ein Jahrzehnt hinweg sagten mir Therapeuten immer wieder: ,Du bist Grie-

chin.” Fiir mich als vollig deutsch sozialisierte Halbgriechin klang das zwar jedes Mal
wie ein Wunder, es erfiillte mich mit Euphorie. Nach zwei Tagen hatte es aber keinen
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Sinn mehr, es stimmte ja auch nicht wirklich, und ich verfiel in meinen alten Trott.
Man hatte mir das wohl so gesagt, weil es die Wahrnehmung von auBien gab, dass ein
komplettes Gegengewicht zu meiner blind gelebten Haltung als ,vollig verdeutscht“
erforderlich sei. Riickfallfrei zulassen konnte ich diese wunderbare Wirklichkeit aber
erst in der Sekunde, als mich in der Nacharbeit zu einer Aufstellung die Therapeutin
in der Vorstellung zu meinem Vater sagen lieB: ,Lieber Papi, ich mute mich dir als
Deutsche zu.” Vor blinder Sehnsucht nach der nicht gelebten griechischen Seite hatte
ich mein Leben lang auch die deutsche Seite nicht wirklich lieben konnen. Liebe und
Achtung sind zwei Paar Stiefel. Stammesseelen fordern in beidem ihren Tribut. Erst
wenn die Gleichwertigkeit anerkannt wird, gibt es eine stabile Losung.

In einer meditativen Eigenarbeit legte ich zwei Blitter vor meinem Platz aus, eines fiir
die Griechin in mir, eines fiir die Deutsche. Stark gerafft gebe ich das Resultat wie-
der: Ich habe zwei Frauen wahrgenommen, die unterschiedlicher nicht sein kénnten:
die Griechin voller Lebensfreude, Liebe zu sich und ihren Wurzeln und gleichzeitig
vollig unsicher, denn sie weiBl nicht genau, wie Griechin sein geht. Die Deutsche ist
voller erdiger Kraft und klarer Verantwortung. Sie hat viel Wissen, kennt sich in ihrer
Welt gut aus, und gleichzeitig fehlen Freude und Liebe. Sie ist eher grau und stark
erschopft. Als sie Stiick fiir Stiick Kontakt miteinander aufnehmen, entsteht fiir mich
das Bild von zwei Schwestern, die sich dringend brauchen. Die sich in Liebe umarmen
mochten und sich auch konkret unterstiitzen kénnen: Die Deutsche kann der Griechin
einen Rahmen schaffen, in dem sie nachholen kann. Sie kann ihr Gewicht geben.
Sie kann ihre Strukturiertheit und Tatkraft zur Verfiigung stellen, um die Griechin
Griechin-Sein nachlernen zu lassen - und die verzweifelte Sehnsucht wandelt sich
in ein Feld der Freiheit und der Spielwiese. Die Deutsche bekommt von der Griechin
einen MaBstab dafiir, was fehlen konnte. Wie es sich anfiihlt, sich zu lieben, nur weil
man existiert. Es ist eine Art Wegweiser zunichst, mehr nicht. Es ist auch ein einfaches
Fiireinander-da-Sein und vor allem: ein irgendwie méchtiges Augenzwinkern, das
heiBt: ,Nimm das Schwere an dir ernst, aber du darfst auch driiber lachen!*

Ich habe dann unter anderem begonnen, aktiv nach Griechen oder Halbgriechen zu
suchen, die meiner Hybrid-Situation verwandter sind als von mir empfundene ,Kern-
Griechen® Ich habe angefangen, wie ein Schulkind, das ein Fach lernt, Fragen zu
stellen, um die Leerstellen meines kulturellen Wissens auszufiillen.

Ein Ritual, das ich von meinem Vater hatte, war, in einer griechisch-orthodoxen Kir-
che eine Kerze fiir die verstorbene Oma anzuziinden. Ich hatte daraus in kindlicher
Logik den Schluss gezogen, dass man Kerzen nur fiir die Toten anziindet. Einer Ein-
gebung folgend fragte ich einen Freund, ob das denn tatsdchlich stimme. Er lachte
und erklirte, er seinerseits habe noch nie eine Kerze fiir einen Toten angeziindet.
Denen ginge es schlieBlich gut, die Lebenden seien doch diejenigen, die Unterstiitzung
brauchten. Auf einmal gingen Tiiren auf: Seitdem zlinde ich oft und gerne Kerzen an,
fiir die Lebenden, fiir die Toten, fiir mich selbst, fiir eine innere Frage. Und wie sollte
es anders sein - manchmal entstehen regelrechte Aufstellungen im Sand des Kerzen-
tisches. So habe ich zusitzlich die griechisch-orthodoxe Kirche als meditativen Raum
flir meine personliche Spiritualitidt gewonnen, jenseits religioser Festschreibungen und
Kirchenbetrieb.
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Und gleichzeitig ist die Frage nach der deutschen Seite in mir die schwierigere. Was
tue ich hier, was kann ich tiberhaupt tun, auBer Fragen zu stellen und sie vorlaufig
offenzuhalten? Immer wieder stoBe ich innerlich an graue Leere, wenn ich der deut-
schen Seite nachspiire. Dabei lebe ich hier, nutze die Moglichkeiten, die ich in diesem
Land habe, liebe Mann, Kinder, Familie, Freunde, Haus, Garten, Natur, die Méglich-
keiten der Sprache und vieles mehr. Es gibt Wurzeln, Wachstum, Entwicklung ... und
immer wieder kommen Gedanken an Nazizeit und Krieg, die Zeit meiner GroBeltern
und die Kinderzeit meiner Mutter.

Vielleicht ist es das immerwihrende ,Augen-zu-und-durch®, das die Kriegs- und dann
auch die Nachkriegsgeneration bestimmt hat. Nichts fiihlen, nicht zu weit nachdenken,
keine Fragen stellen. Kilte. Der Krieg: ein einziges gigantisches prototypisches Burn-
out, Fiihlen und Bewusstwerden war zunichst aus ideologischen Griinden Todesge-
fahr, dann im Kriegsgeschehen ganz unmittelbare Todesgefahr. Fiihlen und Bewusst-
werden nach dem Krieg? Was wire jetzt, wenn alle Deutschen in den Jahren nach dem
Krieg bekommen hitten, was sie gebraucht hitten, um wieder ins Fiihlen zu kommen?
Ins Mitgefiihl fiir sich selbst, fiir das eigene unfassbare Leid und die Schuld? Dieser
Gedanke fiihrt weit und ist ja auch nicht neu, ich méchte ihn hier nur an einer ganz
konkreten Stelle weiterspinnen: Wenn Psychotherapeuten wie Salman Akhtar in (3)
»selbst unter optimalen Voraussetzungen” fiir migrationsbedingten Kulturwechsel eine
traumatische Relevanz postuliert, dann miissen wir genau das fiir diejenigen Deut-
schen, fiir die die Naziideologie Weltbild, Sinn und - ja - Kultur bedeutete, genauso
zugestehen. Dieser ,Kulturschock” fand zwar innerhalb Deutschlands statt, aber Milli-
onen von Menschen mussten sich damit auseinandersetzen, dass die herrliche ,Kultur
des deutschen Ubermenschen®, die via Gleichschaltung bis in die Schlafzimmer hinein
die Menschen steuerte, verfiihrte und ihnen gleichzeitig aber einen festen Rahmen zur
Biindelung ihrer Krifte gab, dass diese Kultur ab sofort nicht mehr existieren durfte.

Dass diese Kultur, in der sich viele so gut, so aufgehoben, beschiitzt vom Fiihrer, so als
groBe Einheit erleben durften, dass dieser eindeutige Kompass sich mehr oder weniger
abrupt als Wurzel des Bosen entpuppt hatte. Wie blickte man jetzt auf die eigenen Kin-
der, unter dem Bild des Fiihrers und fiir diesen gezeugt? Was war an Mutterinstinkten
verdriangt worden und hatte schon Sduglinge voéllig unnétig, aber umso traumatischer
seelischen Entbehrungen ausgesetzt, um der Idee willen, sie ,abzuhirten“? Welche
Worte, welche Werte durfte man noch denken? Was an Instinkten und Koérperlich-
keit war jetzt noch natiirlich, gut, verldsslich oder wegen des gezielten Missbrauchs
beschmutzt? Was konnte man von nun an von der Verlisslichkeit seiner personli-
chen Wahrnehmung halten? Wo stand man als Einzelner in Bezug zur Masse? Wo
damit anfangen zu sortieren, wo man sich durch subtile bis tatkriftige Beihilfe zum
Voélkermord und gleichzeitig durch sinnloses Verheizen der eigenen Krifte schuldig
gemacht hatte? Was tat sich im Innersten derjenigen, die die Pracht und Herrlichkeit
des deutschen Ubermenschen iiberrollt sahen von den Horden derjenigen, die man als
Untermenschen zu sehen sie lange Jahre ernsthaft und {iberzeugend gelehrt hatte?

Dafiir gab es in der Nachkriegszeit aber keine Therapie, keine ansatzweise versohnli-
chen Heilungsansitze, und vor allem gab es keine Alternativkultur, nichts, das auf Ba-
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sis der Anerkennung der schwarzen Seite als zutiefst menschlich zu einem Gewinn an
Weisheit gefiihrt hétte, auBer einer neuen Variante von entbehrungsreichem Kampf,
von ,Augen-zu-und-durch® Bei allen, die diese Leistung nicht aus sich heraus brin-
gen konnten, muss man davon ausgehen, dass auch diese Sorte Trauma in der Zeitlo-
sigkeit der Familienseele aufgehoben bleibt. Auch diese Verstrickung zeigt ihr Gesicht
in unterschiedlichen Problemen der heutigen Generationen, von Aggressionsausbrii-
chen bis Burn-out, bis sie von jedem einzeln betrachtet, anerkannt und als Teil von
echtem Schicksal, Schuld und Schmerz unserer Vorfahren ausgehalten werden kann.

Offene Fragen und Ausblick

Fiir mich ist unter anderem die Frage offen, ob und auch ab wann durch Sozialisation,
das heiBt systemisch gesehen durch Teilnahme am Geben und Nehmen innerhalb einer
Gesellschaft und am Erlernen des spezifischen Miteinanders, Stammesseelenanteile
sozusagen erworben werden kénnen - analog dazu, dass sich in der Zeit die Person
von ihrem Stammesseelen-Kern entfernt.

Das Land der Sozialisation will geachtet sein, aber es macht einen feinen bis gravie-
renden Unterschied, ob es stimmt, dass sich in meinem Innersten etwas durch den
Aufenthalt in einem fremden Land irreversibel verindert hat. (Eine Analogie dazu
wire vielleicht das GroBziehen durch Pflegeeltern, denen das Kind das Lebenlernen
verdankt, deren Familienfelder es aber - Verstrickung ausgenommen - nicht in der
Weise bestimmen wie die der leiblichen Eltern.)

Ich denke, dass es fiir Deutschland wichtig ist, hier genau zu beobachten und dann
wieder hilfreiche, der Allgemeinheit zugéingliche Formulierungen zu finden. Ich sehe
hier ein groBes Potenzial flir neue Begeisterung, Achtung und Liebe vor allem der
Deutschen selbst fiir dieses Land.

Vielleicht sind es genau die Mischlinge und Nichtdeutschen, die hier lange genug
leben, die einen wichtigen Beitrag leisten konnen zu einer deutschen Identitatsfin-
dung. Denn sie wissen oft aus dem Kontakt zur anderen Heimat, wie es sich {iberhaupt
anfiihlt, ein Land zu lieben. AuBerdem konnen solche Leute weniger verstrickt auf die-
ses Deutschland mit seinen ganzen positiven Errungenschaften wie Selbstbestimmung
und Weltoffenheit schauen, die hier wirklich gelebt, aber - aus meiner Sicht - nicht
mit Stolz gefeiert werden - zu groB ist nach wie vor die Not mit der eigenen Vergan-
genheit. Sowohl das Potenzial als auch die Bediirfnisse der verletzten deutschen Stam-
messeele bleiben insbesondere bei dem Thema Integration von Einwanderern nach wie
vor in Politik und Gesellschaft von den Deutschen selbst so gut wie vollig ungesehen.
Als Beispiel mochte ich abschlieBend auf den Tiirken Zafer Senocak hinweisen, der
als Achtjahriger nach Deutschland kam. In seinem Buch ,Deutschsein. Eine Aufkla-
rungsschrift [7] findet er nicht nur gescheite Worte fiir genau diese Themen, sondern
er verwendet die deutsche Sprache wie ein Geschenk, das ihm erméglicht, durch die
Worte seine Liebe zu diesem Land, zu dessen Kultur und zu der Sprache selbst genauso
wie zur tiirkischen Kultur zu transportieren.
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Ich hoffe, mit diesen Ausfithrungen fiir den einen oder anderen Aufsteller eine hilf-
reiche Struktur fiir dieses Feld geliefert zu haben. Ich wiinsche allen viel SpaBl und
Kreativitit in der konkreten Arbeit, wenn es darum geht, das Modellhafte in 16sende
Sitze zu libersetzen, die die betroffenen Klientinnen und Klienten beriihren und ihre
Herzen 6ffnen!

Johanna Pitzer
www.pitzerpotenziale.de
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