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LITERATUR UND FILM
 
In dieser Rubrik wird ab jetzt in Kurzform auf Bücher und Filme hingewiesen,  
die für AufstellerInnen von Interesse sind, weil
- sie eine (Lehr-)geschichte erzählen, die systemisch relevant und stimmig ist
- sie impulsgebend oder nachdenkenswert Themen behandeln, die uns in der  
Aufstellungsarbeit immer wieder begegnen.

Willkommen sind uns auch Hinweise aus dem Leserkreis.
Schicken Sie uns Ihre Hinweise per E-Mail: 
redaktion@praxis-der-systemaufstellung.de
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Literatur

Das Schweigen meiner Mutter 
Lizzie Doron 
dtv 2011
Der autobiografische Roman beschreibt 
die Geschichte von Alisa, einer erwach- 
senen polnischen Jüdin, die in einem 
Viertel von Tel Aviv aufgewachsen ist, 
ihm entflieht und wieder zurückkehrt, 
um ihren inneren Frieden zu finden. Die 
Fragen nach dem „Wer und wo ist mein 
Vater?“, die in guter Absicht schwei-
gende Mutter und das Zurechtkommen 
damit sind das zentrale Thema dieses 
Buches.

Lorenzos Reise
Andrea Bajani
dtv 2011
In Berichtform schreibt ein erwachsener 
Mann an seine verstorbene Mutter, zu 
deren Beerdigung er nach Rumänien 
reist.Die Mutter hat ihn, als er Kind war, 
verlassen, um in Rumänien mit dem 
Stiefvater zu leben, und ihn selten be-
sucht. In der Begegnung mit Land, Leu-
ten und dem persönlichen Umfeld der 
Mutter versucht Lorenzo zu verstehen 
und seiner Mutter näherzu kommen. 

                                                                                                            
Ausgang – Das letzte Jahr mit 
meinem Vater
Ueli Oswald
Edition Epoca 2009
Das letzte Jahr mit seinem 90-jährigen 
Vater ist das Jahr der Entscheidung des  
Vaters für die Sterbehilfe und der An- 
näherung zwischen dem Autor und des 
ihm bevorstehenden und geplanten 
Todes. 

Edith Chancrin 
für die Redaktion 

Filme

Liebe 
Michael Haneke
Dieser Film nimmt sich des Miteinan-
ders, des Füreinander-da-Seins und der 
Liebe im Alter bzw. im letzten Lebens-
abschnitt an und macht auch vor dem 
Thema Sterbehilfe nicht halt.

Ende der Schonzeit 
Franziska Schlotterer
Mitten im Krieg wird ein Jude auf der 
Flucht von einem deutschen in der Ein-
samkeit lebenden kinderlosen Bauern-
ehepaar aufgenommen. Aus der Idee der 
Samenspende entsteht mehr, die Ehefrau 
wird schwanger und verliebt sich.

Quellen des Lebens
Oskar Roehler nach seinem Roman 
„Herkunft“
Dieser Film erzählt die Geschichte einer 
Familie über drei Generationen in der 
Nachkriegs- und Wiederaufbauzeit.  
In teils überzeichneten, teils eindrucks- 
vollen Bildern wird der sich verän-
dernde Zeitgeist eingefangen, und der 
Zuschauer kann die großen gesellschaft-
lichen Herausforderungen, die aus der 
Katastrophe des dritten Reiches entstan-
den sind, nachvollziehen.

Filme zum Thema Missbrauch

Aus dem Abendprogramm der ARD:  
Einfach die Wahrheit 
In einer subtilen, sensiblen und nach-
vollziehbaren Darstellung eines Vater-
Tochter-Missbrauchs wird dieses heikle  
Thema einem größeren Publikum nahe- 
gebracht.
www.mediathek.daserste.de
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Die Jagd
Thomas Vinterberg
Ein aufwühlender Film um eine zu-
nächst harmlose Situation zwischen 
einem Freund der Familie und der  
kleinen Tochter. Sie entwickelt sich 
zu einem Konglomerat aus Verdächti-
gung, Schuldzuweisung, Hilflosigkeit, 
Verzweiflung, Ohnmacht und Aus- 
weglosigkeit.

Lisa Böhm
für die Redaktion

Neuerscheinungen

Systemische Aufstellung und  
Tetralemma in der sozialen Arbeit
Heiko Kleve 
Carl-Auer Verlag 2012

Selbstliebe als Lebenskunst. 
Ein systemisch-spiritueller Übungsweg  
Siegfried Essen
Mit einem Vorwort von Matthias Varga 
von Kibéd
Carl-Auer Verlag, 2., überarb. Aufl. 2013 

Lexikon des systemischen Arbeitens. 
Grundbegriffe der systemischen Praxis, 
Methodik und Theorie
Jan V. Wirth, Heiko Kleve (Hrsg.)
Carl-Auer Verlag 2012

Family and other Constellations  
Revealed
Indra Torsten Preiss
Dieses Buch ist die englische Fassung 
des vom Verfasser 2008 auf 
Holländisch herausgegebenen Buches.
www.the-systemic-view.com

Andersherum zur Lösung.  
Die Organisationsaufstellung als Verfah-
ren der intuitiven Entscheidungsfindung
Claude Rosselet
Versus Verlag 2013 
 
Inneren Frieden finden mit den Eltern. 
7 Schritte zur Versöhnung (mit CD und 
Trancen)
Bertold Ulsamer
Kösel-Verlag 2013 (erscheint im Juli)

Angewandte Teamdynamik – Methodik  
für Trainer, Berater, Pädagogen und  
Teamentwickler
Armin Poggendorf
Cornelsen Verlag 2012

Dr. Inga Wild
für die Redaktion
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Ach wie gut, dass ich es weiß
Systemaufstellungen – die blaue Reihe bei Carl-Auer

Carl-Auer Verlag • www.carl-auer.de
Im Webshop bestellt – deutschlandweit portofrei geliefert!


