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Heilung ist ein Raum

»Heilung ist ein Raum” heiBt ein kleines Buch des deutsch-
spanischen Familienstellers Peter Bourqguin. In einem ruhi-
gen, erzahlenden Ton legt der Autor in 30 (mitunter sehr)
kurzen Kapiteln dar, was fur ihn in der therapeutischen
Beziehung wichtig ist. Uber weite Strecken ist es tatséchlich
ein Beziehungsbuch. Es geht immer wieder um die Bezie-
hung des Therapeuten zum Klienten und zu sich selbst, und
zwar ganz praktisch. Fachlich-methodische oder theoreti-
sche Aspekte spielen nur eine Nebenrolle. Das ist durchaus
ungewohnlich fur ein Buch, das sich an Therapeuten rich-
tet. Bourquin teilt einfach seinen eigenen Lernprozess in der
therapeutischen Arbeit mit. Dies geschieht in einfacher,
verstandlicher Sprache und ohne belehrenden Ton, obwohl
er mit klaren Ratschlagen nicht hinter dem Berg halt.

Die Hauptbotschaft kommt bereits in der Uberschrift zum
Ausdruck: Heilung wird nicht vom Therapeuten gemacht,
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sondern sie geschieht, wenn es diesem gelingt, einen
heilenden Raum zu schaffen (ob man deshalb sagen kann,
dass Heilung ein Raum ist, erschlieBt sich mir allerdings
nicht). Das Wesentliche ist dabei nicht das Fachwissen (das
der Autor jedoch voraussetzt), sondern die innere Haltung
des Therapeuten und die Weise, wie er diese im jeweiligen
Kontakt mit Leben flllt. Daneben gibt Peter Bourquin einen
sehr gerafften, in seiner Einfachheit besonders fir Lernende
gut geeigneten Uberblick Uber die Themengruppen, die
jemanden zur Therapie bringen und die jeweils verschie-
dene Vorgehensweisen des Therapeuten erfordern. Hier
merkt man seine praktische Erfahrung in der Ausbildung
von Laien, auf die Fachjargon eher verwirrend wirkt.

Fachlich hatte ich mir an manchen Stellen — vor allem
bezuglich der Frage, wo die Aufarbeitung des Vergangenen
Sinn macht und wo man den Klienten eher dazu ermutigen
sollte, sich dem Leben und dessen heilenden Kraften (auf
die Bourquin oft hinweist) zu stellen — mehr Vertiefung ge-
wlnscht, aber das war wohl nicht das Anliegen des Buches.
Auch wenn es, vor allem im ersten Teil, mehr ein Buch fur
angehende Therapeuten und Anfénger ist, lohnt sich die
Lektdre auch fur ,alte Hasen”, um ihre innere Haltung und
ihren menschlichen Umgang mit ihren Klienten zu Uberpri-
fen. Denn es ist vor allem ein menschliches Buch, das uns
daran erinnern mochte, dass auch in der therapeutischen
Arbeit das Menschliche das Wichtigste ist.
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