Die Liebe neu erfinden —

Von der Lebenskunst im Umgang mit anderen

Wilhelm Schmid

Wer gerne mit sich allein lebt, sollte sich von diesen Ausfuh-
rungen Uber die Liebe nicht gestort fuhlen. Es geht nicht um
eine Geringschatzung dieser Lebensweise, fur die es sehr
gute Grinde gibt: Der Bedeutung der Beziehung zu sich habe
ich selbst ein eigenes Buch Uber die Selbstfreundschaft !
gewidmet. Die ist zudem die beste Grundlage fur die Bezie-
hungen zu anderen: Wer gut mit sich zurechtkommt, kommt
auch gut mit anderen zurecht. Das gilt insbesondere fir die
Beziehung, die oft nur kurz ,,die Beziehung” genannt wird.
Vielen macht sie so viele Probleme, dass es ratsam erscheint,
sich mal grundlicher damit zu befassen: Was ist das eigent-
lich, , die Liebe”? Und was heil3t ,die Liebe neu erfinden”?
Kann man etwa das Rad neu erfinden? Das Rad an sich nicht,
Form und Stoff des Rades aber sehr wohl, daher gibt es so
viele verschiedene Rader: Windrader, Fahrrader, Zahnrader,
Autorader, Holzrader, Eisenrader, Plastikrader. Alle sind kreis-
férmig und laufen rund, das ist das Gemeinsame an ihnen.
Mit der Liebe ist es fast dhnlich: Immer dreht sich da irgend-
etwas zwischen zweien im Kreis, lauft aber trotzdem nicht
immer rund, und da setzt die Neuerfindung an: Es geht da-
rum, ausfindig zu machen, wo die Unwuchten sind und ob
sie mit anderen Formen und Stoffen der Liebe zu beheben
sind, denn es steht nicht von vornherein fest, was genau
Liebe ist.

Das war zu gegebener Zeit mein eigenes Problem. Denn ich
war ein Erzromantiker, aber das wusste ich damals nicht.
Ich dachte: Nur so kann Liebe sein, immer in inniger Umar-
mung, immer nur gute Geflhle, nie irgendwelche Triibung.
Und immer wieder ist das gescheitert, nicht zuletzt, weil ich
selbst wieder Distanz brauchte und Arger machte, ohne es
eigentlich zu wollen. Um all das besser zu verstehen, ent-
schloss ich mich, Philosophie zu studieren: Was lage naher,
wenn es um Liebe geht? Ihr traute ich zu, Gber Méglichkei-
ten fur eine grindliche Neubesinnung zu verfligen, um die
Liebe besser zu verstehen. Natdrlich reichte das Philosophie-
studium dafur bei Weitem nicht aus, es bedurfte weiterer
Studien, sowohl auf theoretischem wie auch auf praktischem
Gebiet, 30 Jahre lang. Aus vielen eigenen Erfahrungen und
immer neuer Besinnung, aus vielfacher Teilhabe an Erfah-
rungen anderer, aus dem zusammengetragenen Wissen
von Wissenschaften wie der Psychologie, Soziologie, Theo-
logie, Neurobiologie, auch vieler Kiinste wie Malerei, Musik,
Literatur, deren Sujet oft die Liebe ist, gehen diese Uberle-
gungen zur Neuerfindung der Liebe hervor.2

Und was ist nun Liebe? Es scheint so, dass sie nie einfach nur
Liebe ist, sondern vorgeformt wird von unseren Vorstellungen
und Deutungen, abhangig von dem, was wir suchen, uns

erhoffen und ertraumen, beeinflusst von der umgebenden
Kultur: Liebe ist, was als Liebe gedeutet wird. Ist Liebe nicht
etwas Absolutes”, Unantastbares, Wahres? Kann schon sein,
das ist eine mogliche Deutung. Davon auszugehen kann
aber dazu fihren, UbermaBig an den Misslichkeiten zu lei-
den, die die Wirklichkeit der Liebe mit sich bringt, vor allem
dann, wenn der andere den absoluten Anspriichen nicht
genigt. Auch das eigene Selbst geniigt ihnen eigentlich
nicht, aber dariber wird gerne hinweggesehen. Die jewei-
lige Deutung wirkt sich auf Erwartungen und Erfahrungen
aus: Habe ich die Vorstellung, dass Liebe Harmonie ist, dann
erwarte ich genau das von einer Beziehung, Enttduschung
wird die Folge sein. Erwarte ich hingegen, dass Liebe gele-
gentlich Harmonie ist, des Ofteren Arger und Streit, dann
halten sich die Enttauschungen in Grenzen. Warum also nicht
die Vorstellung dndern, wenn die Liebe Probleme macht?

Eine sehr verbreitete Vorstellung in moderner Zeit ist die der
romantischen Liebe, wonach da immer Gefihle sein mussen,
vor allem gute Geflhle, keine Stérung und kein Alltag.Diese
Idee fiel nicht vom Himmel, sie hat ihre Geschichte: Junge
Menschen, die , Frihromantiker”, reagierten damit am Ende
des 18., zu Beginn des 19. Jahrhunderts auf die Fuhllosig-
keit, die sie an der entstehenden rationalen, wissenschaftlich-
technischen Moderne bemerkten. In dieser Kalte sollte die
gefihlvolle Liebe fur Warme sorgen. Eine Gegenwelt zu bil-
den: Das ist die Rolle der romantischen Liebe bis heute. Befreit
von religiésen Zwangen, traditionellen Rollenverteilungen,
konventionellen Vorstellungen, schlieBlich auch von der Na-
tur, die Menschen lange um der Fortpflanzung willen lieben
lieB, soll die gefuhlvolle Liebe Menschen glticklich machen.
Auf eine solche Wahnsinnsidee waren zuvor nicht viele ge-
kommen, und die Zweifel wachsen, ob Liebe das leisten kann.
.Gluck” ist kein ganz einfacher Begriff.? Das Wohlgefuhl, das
viele darunter verstehen, sorgt fir Glicksmomente, aber
die Liebenden sind auch mit der Briichigkeit dieses Glucks
konfrontiert. Schon die Friihromantiker selbst machten

die Erfahrung, dass die Liebe, die allein auf gute Gefiihle
setzt, nicht gut lebbar ist; ihre Beziehungen sind teilweise
schrecklich gescheitert, und dieses Problem ist geblieben.

Eine andere Vorstellung, die besser lebbar sein kdnnte, ist
die einer atmenden Liebe. Denn die Liebe erstickt, wenn sie
immer nur gute Geflhle bieten soll, immer harmonisch und
positiv sein soll. Das ist gleichbedeutend damit, immer nur
einatmen zu wollen, aber ein Mensch muss zweifellos auch
ausatmen, ebenso die Liebe. Die Liebe neu zu erfinden
heil3t, sie atmen zu lassen. Atmen kann sie, wenn die Lieben-
den sich nicht immer nur miteinander, sondern auch mit
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ihrem je eigenen Selbst befassen. Atmen kann sie, wenn sie
zwischen verschiedenen Ebenen der Liebe hin- und hergehen
kann. Und atmen kann sie, wenn sie sich zwischen Gegen-
satzen bewegen kann, die den romantisch Liebenden so
groBe Probleme bereiten, die aber zur Polaritit des Lebens
gehoren und sich phasenweise abwechseln, Gegenséatze wie
N&he und Distanz, Freude und Arger, Liiste und Schmerzen,
starke Gefuhle und langweilige Gewohnheiten. ,Ein jegliches
hat seine Zeit”, lasst sich dazu ganz biblisch sagen. Atmen
kann die Liebe, die einerseits weiterhin die gefuhlvolle Ro-
mantik pflegt, andererseits aber eine nichterne Pragmatik
entwickelt, um mit Arger, Alltag, Verrat, Streit, Liebesent-
zug und anderen Herausforderungen besser zurechtzu-
kommen. Eine pragmatisch-romantische Liebe ist der Ver-
such zur Rettung der Romantik auf realistischer Grundlage.

Natdrlich kann man fragen: warum und wozu noch Liebe,
wenn sie doch so groBe Mihe macht? Aber die Antwort ist
einfach: weil sie eine starke Erfahrung von Sinn vermitteln
kann. Liebe ist nicht die einzige Methode, Sinn zu finden
und zu erfinden, aber eine sehr wirksame. Auch dann kann
ein Mensch Sinn in ihr sehen und fuhlen, wenn er in keiner
Weise gliicklich ist. Aufgrund der vielfaltigen Zusammen-
hdnge, die die Liebe aufsplrt und herstellt, wird sie in der
Epoche der Suche nach Sinn zur groBen Sinnstifterin: Der
Sinn der Liebe ist die Schaffung von Sinn. Fir viele wird

sie sogar zum einzigen Sinn des Lebens, fuhrt bei ihrem
Scheitern dann allerdings zu einer Sinnlosigkeit, die das
ganze Leben infrage stellt. Auf mehreren Ebenen kénnen
die Liebenden Sinn fureinander erschlieBen, und es sind
dieselben Ebenen, die bereits Diotima in Platons Symposion
anspricht, diesem ersten philosophischen Buch , Uber die
Liebe” (Peri Erotos), damals verbunden mit einer Abwer-
tung oder Hochschatzung einzelner Ebenen, die hier nicht
mitvollzogen werden muss. Je nach der Vorstellung, von
der die Liebenden sich leiten lassen, kann ihre Liebe einzel-
ne oder mehrere Ebenen bespielen. Um die Beziehung mit
ebensolcher Stabilitat wie Flexibilitat auszustatten, erscheint
es sinnvoll, sie auf mehr als einer Ebene zu begrinden:
Dann lasst sich den Schwierigkeiten auf einer Ebene durch
den Wechsel auf eine andere begegnen. Und einer kann
dem anderen auch mal auf seiner Ebene entgegenkommen,
denn ein Problem der Liebe besteht darin, dass nicht immer
beide sich auf derselben Ebene befinden.

Die korperliche Ebene der Liebe hat wesentlich mit Sinn-
lichkeit zu tun, mit sinnlichem Sinn und einer Aktivierung
aller Sinne, die sonst nicht so ohne Weiteres moglich ist:
Viele erotische Erfahrungen werden dadurch maglich, den
anderen zu sehen, zu héren, zu riechen, zu schmecken, zu
betasten. Und das funktioniert auch noch auf Distanz:

ihn von ferne zu sehen, am Telefon zu horen, in einem zu-
rickgelassenen Kleidungsstlck zu riechen, in der Fantasie
seinen Kuss zu schmecken und ihn zu berthren; ihn in sich
und im ganzen Koérper zu spuren, auch ohne jede korper-
liche Prasenz. Ein Teil der Erotik ist die Sexualitat, sie sorgt
fur rosarote Stunden, in denen es darum geht, buchstablich
Liebe zu machen. Die Fahigkeit zur sexuellen Lust gehort
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zu den naturlichen Anlagen des Menschen, aber sie bedarf,
wie alle Anlagen, der Ausbildung. Ubung ist wichtig, aber
auch Wissen, vor allem ein Wissen von den Unterschieden
der Geschlechter in der Sexualitat, um wechselseitig darauf
eingehen zu kénnen, statt sich Vorwdirfe zu machen: Vieles
an Mann und Frau ist Kultur, aber manches wohl auch Na-
tur; es kann individuell bearbeitet werden, aber erst einmal
ist es so, dass schon im Mutterleib im méannlichen Gehirn
das Aggressions- und Sexualzentrum starker ausgebildet
wird, im weiblichen hingegen das Kommunikationszentrum.
Die Grunde dafir liegen in der Evolutionsgeschichte ver-
borgen, aber die Konsequenzen sind deutlich: £r hat also
wirklich nur ,,das eine” im Kopf und will nun schnell zur
Sache kommen, etwas aggressiv, wahrend sie noch reden
will, sehr kommunikativ. Er strebt zligig dem Héhepunkt zu,
sie will sich Zeit lassen. Er erlebt den Hohepunkt vaginal,
sie eher klitoral, jedenfall bei der groBen Mehrzahl scheint
sich das Umfragen zufolge so zu verhalten. Er kénnte dazu
etwas beitragen, wenn er etwas davon wusste; aber auch
sie weif3 darlber nicht immer Bescheid. Und danach will er
schlafen, denn sein Testosteron ist erschdpft; sie hingegen
fuhlt nun eine Uberdosis davon in sich und will schon wieder
reden. Da passt vieles nicht zusammen, und doch ist es
wichtig, es passend zu machen: Guter Sex macht schéne
Menschen, die Liebenden sollten sich da nicht zu knapp
halten. Der Stoff der Liebe sind nicht nur Gefihle, sondern
auch die Kérper. Besser lebbar wird die korperliche Liebe
mit der Atmung zwischen Ekstase und Askese. Manchen ist
der bloBe Gedanke an Askese, an Enthaltsamkeit, einGraus,
Ekstase erscheint ihnen als das ,,einzig wahre Leben”.

Aber die Askese ist ekstasefreundlich, sie hilft demjenigen,
der das groBere Begehren verspurt, ein wenig, auf das
Begehren des anderen zu warten. Und Askese hilft, die in
der Ekstase verbrannten Krafte wiederzugewinnen, um
nicht auszubrennen.

Die seelische Ebene hat wesentlich mit Gefiihlen zu tun, zu-
satzlich zur korperlichen Ebene oder auch unabhangig von
ihr. So wie es kdrperlich darum geht, Liebe zu machen, so
seelisch darum, Liebe zu fihlen. Gefuhle sind die Sprache
der Seele, das heimatliche Reich der Romantik. Und was

ist Seele? Vielleicht ein Wort fur die enormen Energien, die
die Grundlage des Lebens und der Liebe sind. Um welche
Energien handelt es sich? Um bekannte und unbekannte,
also ,,dunkle” Energien, ganz wie im Kosmos, und fur alle
gilt wohl der Energieerhaltungssatz des Physikers Hermann
von Helmholtz von 1847: Energie kann in unterschiedliche
Energieformen verwandelt, aber nicht vernichtet werden.
Energie stirbt nicht, das Wesentliche am Menschen ist, so
gesehen, tatsachlich unsterblich. Menschen sind energe-
tisch beddrftige Wesen. Mit Geflhlen der Zuwendung und
Zuneigung kénnen sie einander Energie zur Verfligung stel-
len und Uber weit mehr als die eigene Energie verfigen. Sie
konnen gesunden in Beziehungen, in denen Energie flieBt,
und erkranken, wenn sie blockiert wird. Wer eine reichhalti-
ge Bewegung der Energien im Seelenraum wunscht, ist mit
der Liebe auf dem richtigen Weg, gefihlsintensive Zeiten
sind die roten Stunden der Beziehung; in diesen Zeiten stellt



sich die Frage nach dem Sinn nicht mehr. Aber Gefthle
kénnen nie nur romantische sein, immer sind da auch unro-
mantische. Der Stoff der Liebe sind nicht nur gute Gefihle,
sondern auch ungute, Arger, Misstrauen, Eifersucht, Zorn,
Schmerz, Traurigkeit, Bitterkeit, auch Hass oder Hassliebe.
Die atmende Liebe besteht darin, den Gegensatzen Raum
zu geben und sich bei positiven Gefuhlen bewusst zu sein,
dass es noch andere geben kann, bei negativen Gefuihlen
aber beizeiten wieder gegenzusteuern. Fir die Atmung
kommt es darauf an, eine Muschelkompetenz der Seele
auszubilden, damit diese sich zur rechten Zeit 6ffnen oder
verschlieBen kann, je nach Situation und eigener Ver-
fassung: Mit der Offnung wird sie erreichbar, aber auch
verletzbar; mit dem VerschlieBen schottet sie sich ab und
schitzt sich vor Verletzung. In einem lange wahrenden
Prozess der Erfahrung und Besinnung entsteht ein Gespur
dafur, was in welcher Situation angebracht ist, wann, wo
und wie ein Mangel oder UbermaB an Offenheit oder Ver-
schlossenheit wieder auszugleichen ist.

Eine dritte Ebene der Liebe ist die geistige: Sie hat wesentlich
mit Gedanken zu tun, die nicht dasselbe sind wie Gefihle,
auch wenn Gefuhle Gedanken ,einfarben”, so wie Gedan-
ken umgekehrt Gefuhle beeinflussen. Der Stoff der Liebe
sind nicht nur Gefihle, sondern auch Gedanken, insbeson-
dere der Austausch von Gedanken. Diese Ebene kann eine
Beziehung ganz alleine tragen (,,platonische Liebe"”) oder
mit anderen Ebenen vermengt werden. Auf der geistigen
Ebene ist es moglich, Liebe zu denken und zu deuten, und
dies ist fur moderne Paare vor allem dann wichtig, wenn
Ratlosigkeit, Enttauschung und Verzweiflung tberhand-
nehmen. Dann wird die geistige Ebene zur Metaebene der
Liebe, die den Fragen Raum gibt: Was geschieht mit uns?
Wie ist es dazu gekommen? Wie kommen wir da wieder
raus? Die geistige Ebene der Beziehung bedarf jedoch der
fruhzeitigen Eintibung, dazu dienen blaue Stunden der Liebe,
die zum rituellen Element gemacht werden, inspiriert vom
Zauber des abendlichen Himmels am Rande der Nacht, der
zur Besinnlichkeit anregt, auch vom Glas zu viel, das zu fort-
geschrittener Stunde gemeinsam geleert wird, im Hinter-
grund vielleicht die ,Rhapsody in Blue” von George Gersh-
win. Wie oft? Nicht taglich, das konnte langweilig werden.
Auch nicht nur einmal im Jahr, etwa an Silvester als Jahres-
rtckblick, es kdnnte der letzte gewesen sein. Es missen
keine ,zielfihrenden Gesprache” sein, keine ,,Meetings”
wie am Arbeitsplatz, eher ein Plaudern, ein Chatten im ur-
sprunglichen Sinne, analog, nicht digital, um wechselseitig
von Erfahrungen und Uberlegungen zu erzéhlen und so auf
Tuchfuhlung zur Welt des jeweils anderen zu bleiben. An-
sonsten driften die Liebenden vom Moment ihres Zusam-
mengehens an auseinander, ohne es recht zu bemerken:
Das ist die Eigendynamik der Liebe in moderner Zeit, denn
anders als in vormodernen Zeiten leben die Liebenden in
unterschiedlichen Welten, die nicht viel miteinander zu tun
haben; der eine arbeitet hier, der andere woanders. Wichtig
ist, sich immer wieder auf , aktuellen Stand” zu bringen
(Update). Gleichsam beildufig heben die Gesprache die
Beziehung, die vielleicht zu verflachen drohte, wieder auf

eine andere Ebene (Upgrade). Honigwabe und Klagemauer
konnen beide fureinander in diesen Stunden sein: Honig-
wabe, denn honigsuB ist der Genuss der Prasenz und unge-
teilten Aufmerksamkeit des jeweils anderen. Klagemauer,
denn beklagt werden kénnen jetzt samtliche Argernisse,
nicht nur die vom anderen verursachten, sondern auch die,
die nichts mit ihm zu tun haben und dennoch ausgiebig be-
klagt werden missen, um den Arger wieder loszuwerden:
ein Element seelisch-geistiger Gesundheit.

Und in seltenen Momenten wird zwischen zweien eine Di-
mension ,dartber hinaus” spirbar, etwa bei einem solchen
Gesprach, bei dem das Gefuhl fur Zeit verloren geht, auch
bei einer innigen korperlichen Begegnung, meist verbunden
mit intensiven Gefuhlen. Auf dieser vierten Ebene besteht
die Liebe darin, nur noch Liebe zu sein. Diese Erfahrung
kann nicht ,,gemacht” werden, die Liebenden kénnen sich
nur dafir offen halten. Wie diese Ebene genau beschrieben
werden kann, ist nicht klar, aber die gewdhnliche Wirklich-
keit wird dabei Uberschritten (transcendere im Lateinischen),
das hat der ungewohnlichen Erfahrung der Transzendenz
den Namen gegeben. In diesen purpurnen Stunden der
Beziehung, von denen Oscar Wilde in einem Brief einmal
sprach, steht nicht etwa nur die Zeit still, sie existiert schlicht
nicht mehr. An ihre Stelle tritt die gottliche Erfahrung gren-
zenloser, schwereloser Leichtigkeit, das Gefuhl, unsterblich
zu sein, eine starke Sinnerfahrung. Es ist unerheblich, ob
die Erfahrung nur eine ,Einbildung” ist, erheblich ist nur,
welche Auswirkung sie auf die Liebenden und ihr Verhaltnis
zueinander hat. Dieses Unsterblichkeitsgefthl ist wohl das
.Mysterium” der Liebe, wonach viele in der Liebe suchen;
auch bei der Suche nach neuer Liebe ist es immer im Spiel.
Es ruhrt wohl daher, dass in diesen Zeiten in besonderem
MaBe die Energie zu erfahren ist, die allem zugrunde liegt,
aus der alles kommt und zu der alles zurtickkehrt. Diese
Erfahrung ist vor allem in den Anfangszeiten der Liebe zu
machen und in immer neuer Verliebtheit, auch in ein und
derselben Beziehung.

Die Krafte, die die Liebenden aus solchen Erfahrungen
schopfen kénnen, helfen ihnen bei der Bewaltigung dessen,
was fur jede Liebe die gréBte Schwierigkeit darstellt: das
Leben im Alltag, in dem der wahre Romantiker einen Verrat
an der Liebe wittert. Alltag, das ist aufstehen, sich waschen,
fruhsttcken, zur Arbeit gehen, Kinder versorgen, Besorgun-
gen machen, nach Hause kommen, kochen, essen, sauber
machen, fernsehen, etwas trinken, zu Bett gehen: nicht sehr
aufregend, von Romanen, Filmen, Dramen daher kaum eines
Blickes gewUrdigt; auch das pragt die Vorstellung von Liebe,
aber niemand wiirde ja einen Film sehen wollen mit dem
Titel: ,24 Stunden in 90 Minuten, in 3-D”. 3-D hat jeder
auch zu Hause. In der schonsten Leidenschaft stellt der Alltag
sich ein, sobald sie zu dauern beginnt; Uberlegungen zum
Sinn des Alftags konnen helfen, eine andere Haltung zu ihm
zu gewinnen: Der Alltag stellt den Rahmen dafir bereit, dass
das gemeinsame Leben auch dann weitergehen kann, wenn
die Liebe als Gefuhl eine Pause macht, seien es Stunden
(,,Liebst du mich noch?"), Tage, Wochen, Monate oder
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auch Jahre. Der Alltag ermdglicht die Atmung zwischen ihrer
An- und Abwesenheit, wenn die Liebenden sich voneinan-
der erholen missen, eine zeitweilige Entzweiung durchzu-
stehen ist oder Kinder jetzt wichtiger sind. Die Liebe wird
lebbarer, wenn es in ihr nicht immer nur um Liebe geht,
sondern auch um die alltéglichen Erfordernisse, vor denen
es kein Entrinnen gibt. Gerade dann, wenn ihnen die nétige
Beachtung geschenkt wird, entsteht der Freiraum fur etwas
anderes. Im Alltag spielen Gewohnheiten eine groBe Rolle:
Der Stoff der Liebe sind nicht nur Gefihle, sondern auch
Gewohnheiten. Als ich vor vielen Jahren in Italien, wo sonst,
einen ersten Vortrag Uber die Liebe hielt, begegnete ich auf
der Weiterreise einer jungen Frau, mit der ich ins Gesprach
kam. Ich erzahlte ihr vom Vortrag, und sie fragte mich,

was denn nun Liebe sei. Ich meinte, dass dazu nicht nur
Gefihle, sondern auch Gewohnheiten gehéren. Da meinte
sie, nun kdnne sie besser verstehen, was ihr in der Bezie-
hung gefehlt habe, die gerade hinter ihr lag: ,Wir hatten
keine Gewohnheiten.”

Im modernen Alltag wird die Synchronisierung zur standigen
Aufgabe, das Zusammenfigen der Zeiten, um gemeinsame
Zeiten zu definieren, in denen beide fureinander da sind, ge-
meinsame Mabhlzeiten, Unternehmungen, Plauderstunden,
auch Streitzeiten, fur die ansonsten nur der Urlaub und
hohe Feiertage Ubrig bleiben. Selbstverstandlich ist die Zeit
bei jedem immer zu knapp. Hilfreich ist es, bei manchen
Tatigkeiten mit Viertelstunden zu geizen, um Zeit zu gewin-
nen. Hilfreich ist ebenso die Nutzung goldener Stunden, in
denen Arbeiten besonders leicht von der Hand gehen. Jeder
kann sie durch Erfahrung fur sich selbst ausfindig machen,
um dann die gesparte Zeit beim Zusammensein, bei all dem,
was das gemeinsame Schone ist, zu verschleudern. Zwei-
fellos dominieren quantitativ die grauen Stunden den Alltag,
aber fur kraftige Kontraste im Gemalde der Zeiten sorgen
die rosaroten Stunden der erotischen Begegnung, die roten
Stunden der starken Gefuhle, die blauen Stunden der inten-
siven Gesprache, die purpurnen Stunden der vélligen Selbst-
vergessenheit und auch moglichst viele lindgrine Stunden
der einfachen Zufriedenheit. Mit dieser bunten Farbpalette
gelingt es am ehesten, die hoffentlich seltenen gelben Stun-
den der Eifersucht und schwarzen Stunden aller Art durch-
zustehen, die die Farbenlehre der Liebe erst komplettieren.

Geradezu standardmaBig stellen sich im Alltag drei, vier Fra-
gen; die Liebenden sollten darauf gefasst sein. Es sind teils
banale Fragen: Kann es Aufgabe eines Philosophen sein,
dartber zu sprechen? Sollte er sich nicht mit den wesentli-
chen Dingen des Lebens beschaftigen? Aber das Wesent-
liche steckt oft im Banalen, die Abgriinde des Alltags tun
sich hier auf. Da ist die Geldfrage, die sich schon vordrangt,
wenn es noch gar keinen gemeinsamen Haushalt gibt, erst
recht, wenn er begriindet wird: Wer sorgt fur die materi-
ellen Mittel und wie werden sie aufgeteilt? Wer kimmert
sich um welche Arbeiten? Eine gemeinsame Festlegung
wenigstens fur die nachsten drei Monate hilft, nicht jeden
Tag von Neuem Verhandlungen fiihren und Auseinander-
setzungen durchstehen zu missen. Zum Problem werden
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Kleinigkeiten, die im Alltag eine groBe Rolle spielen: Die
Sockenfrage stellt sich, wobei Socken stellvertretend fur
andere Dinge wie Schuhe, Blicher, Zeitschriften, Seifensti-
cke, Zahnpastareste stehen, die sich nicht am rechten Platz
befinden; jedenfalls sieht das einer so, wahrend der andere
findet, unbedeutenden Dingen werde zu viel Bedeutung
zugemessen. Von Bedeutung kénnte die Uberlegung sein,
dass die Socken sich irgendwann bis zur Deckenlampe tlr-
men wirden. Und von Bedeutung kénnte die Einsicht sein,
dass sich die erotische Wirkung herumliegender Dinge,
zumal mit Duftnote, um die sich irgendwann ja doch einer
kiimmern muss, in Grenzen halt. Auf verschwiegene Weise
sind Geldfrage und Sockenfrage mit einer dritten verknUpft,
auf die die Antwort in vielen Beziehungen mit der Zeit immer
weniger befriedigend ausféllt: die Sexfrage. Abend fur Abend
wird sie mit derselben verkirzten Unterredung erschépfend
behandelt: ,Ich bin mide.” ,,Immer bist du mide.” Regel-
maBigkeit und Ritualisierung kdnnten hilfreich sein, aber die
zentrale Frage ist immer wieder: Wie oft? Zumindest diese
Frage ist nicht neu, schon in der Antike soll eine medizini-
sche Autoritat wie Hippokrates darauf geantwortet haben:
Zweimal pro Woche ist gesund ftr Mann und Frau. Das
geriet wieder in Vergessenheit, bis eine religidse Autoritat,
Martin Luther, mit einem einpragsamen Reim die gleiche
Antwort gab: ,In der Woche zwier/schadet weder ihm
noch ihr.” Allerdings ist die Aussage in seinem Werk nicht
auffindbar. Aber Autoritat kommt in moderner Zeit ohnehin
eher Meinungsforschungsinstituten zu, die Tausende von
Paaren in Deutschland nach der Haufigkeit befragten; als
Mittelwert ergab sich: ,achtmal Sex im Monat.” Ist das also
normal? Das Spektrum der Normalitat ist in moderner Zeit
weit offen: Zweimal am Tag, pro Monat, pro Jahr, oder nie,
aber auf irgendetwas sollten beide sich einigen, damit die
alte Frage Immanuel Kants endlich eine Antwort findet:
Was darf ich hoffen?”

Unter diesen Fragen des alltaglichen Umgangs miteinander
schwelt allzu oft eine vierte: die Machtfrage. Bei vielen ro-
mantisch Liebenden herrscht die Uberzeugung vor, in ihrer
Beziehung habe Macht nichts zu suchen. Das ist erstaun-
lich, denn die Liebe selbst gilt ihnen doch als groBe , Macht”,
die Macht kann der Liebe also nicht fremd sein. Macht ist
die Méglichkeit zur Einflussnahme auf etwas oder jeman-
den, gerne auch ,Wirksamkeit” genannt, das klingt weniger
verdachtig. Aber spatestens dann, wenn die Interessen,
Wiinsche und Bedurfnisse nicht mehr von selbst tGberein-
stimmen, sinnt jede und jeder dariber nach, wie der andere
wirksam zur ,Einsicht” gebracht werden kann. Einfluss kann
genommen werden mit Methoden der Verfihrung, mit
Liebesgaben, eigentlich sehr wirksam, aber offenkundig
nicht so leicht zu bewerkstelligen: Es erfordert einigen
Aufwand an Kraft, Zeit, Kreativitat, Ubung. Viele Liebende
bevorzugen daher den Weg der Erpressung, der leichter
fallt, denn er wurde schon von Kindesbeinen an einge-
Ubt. Experten der Erpressung sind alle, mit den diversen
Stufen des Liebesentzugs, die jeder Liebende kennt: die
Folterwerkzeuge nur mal anzudeuten, etwa die zeitweilige
Abwendung der Aufmerksamkeit, das Argermachen und



.Rumzicken”; dann die allmahliche Steigerung, das Anzie-
hen der Daumenschrauben, bis es wehtut, wie einst bei der
Inquisition im Mittelalter. Zur Idee der atmenden Liebe ge-
hort stattdessen die Wechselseitigkeit der Machtaustibung,
die die Macht zwischen beiden hin- und hergehen lasst:
Heute gebe ich nach, aber bist du so freundlich, das mor-
gen zu tun?” ,Heute sollst du recht haben, aber ich wirde
mich freuen, morgen auch mal recht zu bekommen.”

Und wenn die Liebe dennoch endet? Das ist in moderner
Zeit nie ganz auszuschlieBen, keiner sollte sich da zu sicher
fUhlen. Dann muss der, der zuriickbleibt, die Phasen des Ent-
liebens durchlaufen, ein Verlieben riickwarts. Es dhnelt den
Phasen der Konfrontation mit Sterben und Tod, Entlieben
ist ein Sterben: das Unabanderliche nicht wahrhaben zu
wollen, im Chaos der Geflihle unterzugehen, von der Ent-
schlossenheit zum Kampf beseelt zu sein, die letzte Hoff-
nung und Verzweiflung durchstehen zu missen, dann erst
neu zu sich selbst zu finden und das tragende Kontinuum
der Energie wieder zu splren. Das Gefihl, von diesem gro-
Beren Ganzen abgeschnitten zu sein, ist schmerzlich, aber
es geht vorbei. Trotz aller Endlichkeit in der Begegnung mit
einem anderen endet die Energie nicht, die unabhangig vom
anderen als unendliche Liebe erfahrbar ist, unzerstorbar
machtig, lustvoll und schmerzlich wie das Leben selbst. Die
Energie, die in der Liebe erfahren worden ist, 16st sich nicht
in nichts auf, sie stromt zum Gesamtpotenzial zurlick, aus
dem eine andere Liebe hervorgehen wird. Mit jedem Ende
beginnt etwas anderes, auch mit dem Ende einer Liebe:
Auch so atmet die Liebe.

,Die Liebe neu erfinden”: Das Buch enthélt all dies und noch
viel mehr, alle Themen und Probleme, Schonheiten und
Schwierigkeiten der Liebe, auch mégliche Lésungen: wie
die Liebe zu finden ist, warum zur Hingabe auch Hinnahme
gehdrt, welche Bedeutung dem Vertrauen zukommt, was
es mit dem Problem der Treue auf sich hat und wie Gerech-
tigkeit zwischen zweien maoglich ist, denn dieses Problem
stellt sich oft: dass einer sich vom anderen ungerecht be-
handelt fihlt. Das Buch soll zu einer neuen Kunst des Liebens
beitragen, die zum Bestandteil einer Lebenskunst, einer be-
wussten Lebensfihrung wird; Anliegen meiner Arbeit seit
langer Zeit. Das eigentliche philosophische Anliegen, das
sich durch das ganze Buch hindurchzieht, ist eine ontologi-
sche Interpretation der Liebe. Denn es gibt unterschiedliche
Arten des Seins (griechisch on), etwa das Moglichsein und
Wirklichsein. Méglich ist grundsatzlich alles, wirklich nur
weniges und nur fUr begrenzte Zeit. Die romantische Liebe
ist auf unendliche Moglichkeiten ausgerichtet und will alle
endliche Wirklichkeit hinter sich lassen, aber jede Verwirkli-
chung schéner Méglichkeiten geht mit groBen Verlusten
einher, denn sie kdnnen nicht ,.eins zu eins” wirklich werden.
Manner winschen sich Frauen, Frauen Manner mit allen
winschenswerten Eigenschaften und geradezu géttlichen
Konturen, die in Traumen und Fantasien ideale Gestalt
gewinnen. Die reale Begegnung fihrt jedoch vor Augen,
dass der andere, wie ja auch das Selbst, eine bestimmte,
begrenzte Wirklichkeit verkérpert, mit den tblichen Ein-

buBen und Misslichkeiten. Die Liebe atmen zu lassen heiBt,
nicht endlos nur in Moglichkeiten zu schwelgen, sondern
auch mal Wirklichkeit zu wagen und sich festzulegen; die
Enge der Wirklichkeit hinzunehmen und doch immer wie-
der neue Mdglichkeiten fur die Beziehung aufzutun.

Wenn ich auf einen einzigen Nenner bringen soll, was ich

in den vielen Jahren der Arbeit Uber die Liebe gelernt habe,
dann dies eine: dass sie unter Bedingungen der modernen
Zeit auf ein groBes Wohlwollen angewiesen ist, das zwei
einander entgegenbringen, sonst geht gar nichts mehr.
Einst wurde die Bindung zwischen zweien von ,objektiven
Kraften” der Religion, Tradition und Konvention gewahrleis-
tet, auch erzwungen. Was Gott verbunden hatte, konnte
der Mensch nicht trennen. Tat er es dennoch, war ihm soziale
Achtung auf Lebenszeit gewiss. Nach der Befreiung davon
bleiben nur die subjektiven Krafte des groBen Wohlwollens
fureinander Ubrig. Woher kommt das Wohlwollen? Aus einer
Entscheidung: Liebe besteht nicht nur aus Gefihlen, Liebe ist
auch eine Entscheidung, die moglichst nicht standig anders
getroffen werden sollte. Nur so sind den eigenen Ansprichen
auf Freiheit Grenzen zu setzen, anders wird in der Zeit der
groBen Freiheitsanspriche eine langer wahrende Bindung,
die sich doch so viele erhoffen, kaum noch moglich sein.
Irgendwann sind die modernen Schwierigkeiten der Liebe
dann durchgestanden und eine neue Leichtigkeit des Lie-
bens kann sich einstellen, die der anstrengenden Bewusst-
heit nicht mehr bedarf. Woher die Zuversicht? Menschen
kénnen sehr viel lernen, insbesondere dann, wenn die
Schmerzen gréBer werden. Die Geschichte der Liebe geht
keineswegs zu Ende, Veranderungen an ihren Formen und
Stoffen sind maoglich, das ist die Idee der atmenden Liebe.
Eine Philosophie der Liebe und der Lebenskunst kann daftir
Anregungen vermitteln, die Neuerfindung der Liebe ist
letztlich jedoch eine Angelegenheit der Liebenden selbst,
die neu beginnen oder von Neuem beginnen. Nur sie selbst
kénnen die Méglichkeiten dieser sonderbaren Existenzwei-
se erkunden und erproben und damit der Geschichte der
Liebe von Zeit zu Zeit neue Impulse geben.
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