/wel systemische
Kinderbucher

.Vom Alleinsein”

Joschi ist allein zu Hause und fihlt sich einsam. In der
Anderswelt trifft er auf Eltigro, einen rot-wei3 gestreiften
Tiger. Eltigro weiht Joschi in ein groBes Geheimnis ein, und
eine spannende Reise beginnt.”

Christiane Lier
Christiane Maschajechi

.Vom Tod der Mutter”

.Caro verliert von einem Tag auf den anderen ihre Mutter.
Sie und ihr Freund Joschi kénnen es nicht glauben, dass sie
wirklich gestorben ist. Da hat Joschi eine Idee und nimmt
Caro mit in die Anderswelt zu Eltigro.”

Christiane Lier
Christiane Maschajechi

In beiden Bichern gelangen die Identifikationsfiguren
Uber einen Spiegel in die Anderswelt bei Eltigro, einen
rot-weiB gestreiften Tiger, der sich sehr gut mit Gefahlen
und Geheimnissen auskennt und auch weil3, wie so man-
ches anzuschauen und , aufzuldsen” ist. Zwei Blicher,
die Kindern zwischen funf und zehn Jahren in schwieri-
gen Lebenssituationen helfen kénnen. Sie unterstuetzen
sowohl interessierte Eltern wie auch padagogische und
therapeutische Fachkrafte in ihrem padagogischen
Auftrag, um mit Kindern tber diese wichtigen Themen
nicht nur ins Gesprach zu kommen. Die Methode der
systemischen Pddagogik, aber auch die Dynamiken der
Systemaufstellungsarbeit werden fir Kinder Uber die
Vorstellungskraft erlebbar gemacht.

Im ersten Buch weiht Eltigro Joschi in das Geheimnis ein,
dass er letztlich nie allein ist.

Schon im Aussehen Joschis zeigt sich, dass die Eltern in
ihm vorhanden sind.

Eine weitere Idee ist, wie Joschi die Kraft seiner Eltern
als ,Ruckenstarkung” Uberallhin mitnehmen kann. Als
.Anker” dient der Herzschlag. Hierzu im Besonderen —
wie auch in beiden Bichern wirken unterstuetzend die
gelungenen lllustrationen von Christiane Maschajechi,
die die Vorstellungskraft der Kinder anregen.

Das zweite Buch handelt vom plétzlichen Tod der Mutter
von Caro. Joschi und Caro kénnen sich mit Unterstuet-
zung von Eltigro Schritt fir Schritt mit dem Tod und der
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Frage: ,Was bleibt?”, auseinandersetzen. Caro lernt das
Gedanken-Bilder-Wunsch-Spuren und erfahrt, dass sie
ihre Mama auf verschiedene Art und Weise weiterhin
mit in ihr Leben nehmen kann. In Caros Imagination
dreht die Mutter sie in die Zukunft und spricht aus, dass
Caro auch beim Papa einen guten Platz hat. Christiane
Lier ist es wichtig zu zeigen, dass die unbewusste Dyna-
mik —, Ich folge dir nach” —in eine positive Dynamik
umgewandelt werden kann.

Bilder und Zwischenuberschriften unterstuetzen den
Text. Die Bilder sind ausdrucksstark, die lllustrationen
kraftvoll, und Eltigro ist liebevoll gestaltet. Stimmun-
gen sind gelungen dargestellt, die Illustratorin hat die
verschiedenen Perspektiven aus Kindersicht anschau-
lich wiedergeben. Es sind ,, Mitmach-Bicher” mit dem
Eltigro-Schwanz als Lesezeichen, mit geteilten Klapp-
bildern, die zeigen, wie man sich verédndern kann, und
einem noch nicht fertig

gestalteten Herzen — in das man seine Eltern hinein-
malen kann. Der Wolken- und Baumrahmen ladt ein um
Geschichten hineinzumalen oder Fotos einzukleben.

Beide Buicher sind fur Kinder dieser Altersgruppe gut
geeignet. In der Praxis zeigt sich des Ofteren, dass
Erwachsene in Joschi und Caro ihre eigenen ,inneren
Kinder” wiederentdecken und die Bicher gerne fur sich
als ,Wegbegleiter” nach einer Aufstellung nutzen. In der
Beratung habe ich festgestellt — so Christiane Lier — dass
die Erwachsenen sich auch oft alleingelassen fihlen!
Wenn man dann ihre Ahnen/Ahninnen hinter sie stellt,
spuren sie deren Kraft. Kinder kdnnen oft gut tber ihre
Sehnstichte erzahlen, Uber ihren Wunsch, bei der Mama
sein zu wollen, und fuhlen sich haufig schuldig am Tod ...

Fazit

Zwei gelungene Blcher, nicht nur in der systemischen
Padagogik, die die systemische Aufstellungsarbeit

fur groBe und kleine Kinder bereichern und vielfach
anwendbar sind!

Auf der Webseite www.kinderbtcher-die-stark-machen.
de kann man sich die Vorlagen herunterladen und Infos
zu den Themen erhalten.

Heribert D6ring-Meijer

Gemeinsam mit seiner Frau Gerlinde Meijer
fuhrt er die Systemische Beratungspraxis
CLARO in Karlsruhe. Das CLARO ist eben-
falls Mediationsburo im Bundesverband
Mediation Wirtschaft und Arbeitswelt.
HDM ist Landessprecher der DGfS-Regio-
nalgruppe Baden-Wiurttemberg. Die weite-
ren vielfaltigen Arbeitsbereiche entnehmen
Sie bitte der Webseite.

www.claro-vita.net

Praxis der Systemaufstellung 2/2011



