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Hilfe fur das Selbst

Décio Fabio und Wilma Oliveira

Unser personlicher Gewinn durch den Ansatz von Bert
Hellinger ist bemerkenswert.

Wir sammeln viel Erfahrung durch unsere intensive Arbeit
der letzten Jahre, durch Weiterbildungen und Seminare in
Brasilien und, in den letzten sieben Jahren, in Europa. In
dieser Zeit haben wir Dynamiken beobachtet, die anderwei-
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tig nicht beschrieben wurden. Wir haben einige Besonder-
heiten in Dynamiken in Paarbeziehungen bemerkt, die aus
unserem Kolonisationshintergrund in Brasilien stammen, die
wir bereits in einem Artikel in ,, The knowing field” (7. Aus-
gabe, Januar 2006, S. 39) beschrieben haben. Wir haben
auch bemerkt, dass in vielen Fallen durch Bauchhohlen-
und Scheinschwangerschaften, Zellwucherungen der Eizelle



(trophoblastische Neoplasie) und kunstliche Befruchtung
Bindung und Zugehdorigkeit entsteht, diese daher einen Teil
der Familie bilden und es somit Auswirkungen hat, wenn
diese Zugehdrigkeit negiert wird.

Fur diesen Artikel werden wir unsere Erfahrungen mit
einem fur uns Ublichen Anliegen beschreiben, das wir von
vielen Klienten héren. Wir haben dafir eine einfache und
hochwirksame Herangehensweise entwickelt.

Zurzeit erzielen Uberall Biicher und Videos Uber Selbsthilfe
groBe wirtschaftliche Erfolge. Normalerweise werden L6-
sungen fur personliche Schwierigkeiten vorgeschlagen, die
ihren Ursprung in Problemen wie mangelndem Selbstver-
trauen, Selbstachtung etc. zu haben scheinen. Es gibt eine
richtige Welle von Selbsthilfe, wobei durch Vortrage und
Programme den Menschen geholfen werden soll, ihre Prob-
leme durch Ratschlage, Autosuggestion oder andere Hilfen
zu l6sen, um so ihr unerwiinschtes Verhalten zu andern.

Seit Beginn unserer Praxis mit Familienaufstellungen vor
elf Jahren wurden wir viele Male mit Anliegen von Klien-
ten konfrontiert, in denen diese Fragen beziglich ihres
mangelnden SelbstbewuBtseins stellen. Oder sie kommen
mit Klagen Uber einen personlichen Charakterzug, den sie
eigenartig oder nachteilig finden und den sie los werden
wollen. Sie seien zum Beispiel zu introvertiert, zu langsam
oder zu ernst.

GemaB den Grundregeln von Aufstellungen nehmen wir
wahr, dass diese Fragen nach dem, wie man sich selbst
empfindet, fast immer einer verborgenen Anklage gegen
die Eltern oder einen von beiden entspringen. Diese Klagen
behindern das FlieBen der Liebe zwischen Eltern und Kin-
dern und schaffen eine Blockade, die den Klienten hindert,
die Eltern und ihre Kraft zu nehmen.

Wir verwenden haufig einen einfachen Ansatz im Umgang
mit diesen Klagen, indem wir die Klienten danach fragen,
wer in der Familie diesen an Charakterzug besal3, von dem
sie sich befreien mochten. Der Klient sagt normalerweise
.meine Mutter” oder , mein Vater”. Danach bitten wir sie
oder ihn, eine andere Person in der Gruppe anzuschauen
und zu sagen: ,Ich bin so ... (und dann die Eigenschaft) wie
mein Vater (oder meine Mutter).” Wir beobachten, dass
der Klient das am Anfang ein bisschen widerwillig macht.
Wir bitten sie oder ihn, diese Feststellung auch gegentber
anderen Gruppenmitgliedern auszusprechen, dem Kreise
folgend. Wir bemerken, dass der Klient sich bald entspannt
und nicht selten anfangt, es mit einem Lacheln zu sagen.
An diesem Punkt geben wir normalerweise eine neue
Anweisung: ,Ich bin so ... (Eigenschaft) wie meine Mutter
(mein Vater). Das ist meine Art, ihr (ihm) zu zeigen, dass ich
sie (ihn) liebe.” Normalerweise stellt sich augenblicklich als
Wirkung ein, dass der Klient sehr berthrt ist und sich der
verborgenen Liebe hinter seinem Verhalten bewusst wird.

Wir lassen den Klienten dann diesen Satz noch ein- oder
zweimal zu anderen Gruppenmitgliedern hin wiederholen.
An dieser Stelle der Ubung kann man beobachten, dass der
Klient nun schon einer positiven oder neutralen Qualitat der
Eigenschaft zustimmt, die er zuvor abgelehnt hatte. Er ist in
der Lage, diese Eigenschaft zu benennen oder anzuerken-
nen, ohne sie mit negativer Bedeutung zu belasten. Nor-
malerweise ist er erleichtert und beginnt wahrzunehmen,
dass diese Eigenschaft ebenso viele Vor- wie auch Nachteile
besitzt.

Unsere Schlussfolgerung ist, dass das Beduirfnis nach
Selbstveranderung so wie andere Fragen zum Selbstwert-
geflihl bei Menschen beobachtet werden konnen, die
Schwierigkeiten haben, ihre Eltern zu nehmen und ihnen
zuzustimmen, so wie sie sind. Diese Schwierigkeiten wer-
den ganz leicht gel6st, sobald die Personen die liebende
Bewegung zu Ende bringen, die in Beziehungen zu solchen
Eltern vollendet werden mubB.

Wir kénnen sehen, dass, wenn wir zur Halfte unser Vater
und zur Halfte unsere Mutter sind, und wir zustimmen
konnen, dass beide gut genug sind, wir selbst ebenfalls gut
genug sind. Somit hat derjenige, der den Eltern vertraut,
Selbstvertrauen. Wer die Liebe der Eltern fihlen kann, hat
Selbstachtung, und so fort.

Und schlieBlich: Die Grundlagen, die durch Bert Hellingers
Entdeckungen der Gesetze der Liebe gelegt wurden, haben
uns erlaubt, fur Schwierigkeiten Lésungen jenseits unse-
rer Vorstellung zu finden — fur uns selbst und fur unsere
Klienten.

Ubersetzung: Eva Madelung
Originaltitel: The , Self” fade and other perceptions
we had in our work with family constellations

Dr. med Décio Fabio und Wilma Oliveira
sind die Griinder des Bert Hellinger Institute
of Central Brazil und haben 20 Buicher zur
Aufstellungsarbeit Ubersetzt und veroffent-
licht. Sie bieten Aufstellungen und Trainings
in Brasilien, Mexiko, Portugal und Spanien
an. Sie organisieren seit 2005 Workshops
von Bert Hellinger in Brasilien.

www.institutohellinger.com.br

Praxis der Systemaufstellung 2/2010

91



