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Im Laufe der letzten Jahre habe ich fur Klienten, die ein
Bedurfnis nach Trennung von einer sehr nahen Person aus
ihrer Familie duBern, im weiteren Sinn mit Folgen von Tren-
nungen, schweren Traumen oder mit Symptomen von Geis-
teskrankheiten in der Familie zu tun haben, eine konkrete
Art des Umgangs mit Aufstellungen herausgearbeitet. Die
Aufstellung soll erméglichen, dass die Klienten ihre Fragen
im Kontext ihres Unbewussten betrachten. Gleichzeitig
kann man im Laufe der Arbeit gut erkennen, an welchem
Punkt es in diesen Fallen sinnvoll ist, die Aufstellung zu
beenden und eventuell mit dem Klienten auf andere Weise
weiterzuarbeiten.

Vor einigen Jahren sprach eine Teilnehmerin Uber Schwie-
rigkeiten, die sie mit ihrem schizophrenen Bruder hatte. Sie
erlebte sich von seiner Existenz stark bedrangt und konnte
ihn kaum noch ertragen. Sie floh seine Gegenwart — und
fuhlte in der Tiefe doch eine Verpflichtung, bis hin zu dem
Wunsch, lieber selbst diejenige zu sein, die an Schizophre-
nie erkrankt ist. Gleichzeitig wollte sie Distanz von ihrem
Bruder und seiner Krankheit nehmen.

Bei dieser Aufstellung entschied ich mich, zunachst nur die
zwei beteiligten Personen durch Reprédsentanten darstellen
zu lassen. Primar um die Beziehung der Klientin zu ihrem
Bruder in den Vordergrund zu stellen. Meistens fuge ich
dann nach und nach weitere Personen und/oder Aspekte,
zum Beispiel ein Symptom, dazu.

In diesem Fall stand die Reprasentantin der Klientin — sie
schien steif und unbeeindruckt — fernab vom Reprasentan-
ten ihres Bruders, war ihm jedoch zugewandt. Der Repra-
sentant des Bruders ging zunachst ein wenig in ihre Rich-
tung, hielt aber dann Abstand. Es kam Gber viele Minuten
keinerlei weitere Bewegung in die Aufstellung.

Nun lud ich die Klientin ein, sich selbst in die Aufstellung zu
stellen. Bisher war ich der Ublichen Praxis gefolgt, Reprasen-
tantin und Klientin auszutauschen.

Ich weiB keinen Ausldser zu nennen, es war das erste Mal,
dass ich zu einer Klientin sagte: , Lass deine Reprasentantin
in der Aufstellung stehen, geh so nah oder bleib so fern,
wie dein Kérper es ertragt. Deine Reprasentantin ist deine
,Seele’, dein ,Alter ego’, dein ,Unbewusstes’, vielleicht auch
der ,Teil von dir’, den du jetzt anschaust.” Ich bot ihr diese
verschiedenen Moglichkeiten an, damit sie selbst aussuchen
konnte, was eine Reprasentantin fur sie bedeutete. Ich
wollte sehen, welche Beziehung sie zu ihren unbewussten
Anteilen hat. Sie entschied sich dafur, dass ihre Reprasen-
tantin ihre Seele sei.

Zaghaft blieb sie fern von ihrer Stellvertreterin stehen. Ich
ermutigte sie, zunachst nur etwas naher zu kommen. Erst
nach einer Weile bat ich sie, ihre Reprasentantin anzuspre-
chen. Sie sagte: ,Meine Seele”, doch es gelang ihr nur
zdgernd. Ich sprach es ihr in mehreren Varianten vor. Als sie
die Worte mehrmals langsam gesprochen hatte, |6ste sich
ihre Starre, sie ging auf ihre Reprasentantin zu, doch diese
wich energisch zurtck.

Irgendetwas war in der Klientin passiert. Sie wollte sich
jetzt dringend ihrer ,Seele” nahern, die Klientin naherte
sich auf etwa einen halben Meter.

.Schau sie an”, ermunterte ich die Frau. ,Zeig ihr mit deiner
Hand dein Verlangen, sie zu berthren.” Doch die Seele lieB
es nicht zu, sie wich zurlick. Das dauerte viele Minuten, bis
die beiden Frauen sehr erschopft zu Boden sanken, sich da-
durch etwas naher kamen und lange anblickten, ohne dass
eine Berlihrung moglich gewesen ware. Dabei ereignete
sich bei der Reprasentantin eine deutlich sichtbare Veran-
derung. lhr Gesicht wurde starr, aschfahl, ohne irgendeine
Mimik, ein leichtes Lacheln spielte um ihren Mund. Sie hielt
ihre Augen weit offen, es war, als traten die Augapfel zu-
ruck, bis die Augen nur noch wie tief chwarze Hohlen sicht-
bar waren — wir alle dachten an eine griechische Maske.

Das bewegte die Klientin sehr.

Der Reprasentant des Bruders war aus der Distanz immer
noch voller Aufmerksamkeit!

Nach langen Minuten, wahrend sich die beiden Frauen an-
sahen, begann aus beiden Augen der Reprasentantin eine
Trane zu rinnen, deutlich sichtbar — nur eine.

Da wagte die Klientin, diese zwei Tranen sanft mit ihrer
Hand abzuwischen.

Langsam konnten sich nun die beiden aufeinander zubewe-
gen und nach langer Zeit der Erstarrung umarmen.

Seit dieser Erfahrung erweiterte ich meine Aufstellungs-
praxis in den oben beschriebenen Fallen. Dabei bitte ich

die Klienten, wenn die Aufstellung so weit ihren Fortlauf
genommen hat, dass es zu wesentlichen Begegnungen
zwischen dem Reprasentanten und einem Familienmitglied
oder einem Teilaspekt kommen kann, sich zunachst ihrer
Seele, ihrem Unbewussten zu nahern und dafir selbst in
die Aufstellung zu gehen. Ich tausche sie also nicht aus,
sondern lasse beide Personen gleichzeitig in der Aufstellung
stehen und ermutige sie, Kontakt miteinander aufzunehmen.
Nach meiner Erfahrung wird eine Aufstellung fir Klienten
dann glaubhaft und berhrend, wenn sie sich mit ihren Re-
prasentanten korperlich ndhern und verbinden kénnen. Das
bedeutet in der Regel, dass sie sich an die Hand nehmen,
ihren Arm um die Schultern legen oder bereit sind, dass der
Reprasentant seinen Arm um ihre Schultern legt.
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Am tiefsten sind die Klienten beriihrt, wenn sie beide das
BedUrfnis haben, sich zu umarmen.

Fur manche Klienten ist es selbstverstandlich, von Anfang
an nah bei ihrer Seele zu stehen. Andere werden traurig
und wollen wissen, wie sie sich ihrer Seele oder ihrem Un-
bewussten ndhern kénnen. Wieder andere jedoch lehnen es
ab, selbst in die Aufstellung hineinzugehen und mit ihrem
,Alter ego’ Kontakt aufzunehmen oder sich mit dem As-
pekt ihrer Seele auseinanderzusetzen. Dabei mache ich die
Erfahrung, dass es durchaus moglich ware, an der Aufstel-
lung weiterzuarbeiten. Die Klienten fihlen sich jedoch ab
diesem Zeitpunkt in den meisten Fallen fremd dabei. Viele
sagen hinterher, es sei wie ein Schauspiel gewesen, das
nichts mehr mit ihnen zu tun habe. Deshalb erscheint es mir
eher sinnvoll, hier die Arbeit zu beenden, eventuell anders
oder an einem anderen Tag weiterzuarbeiten.

Wahrend der oben beschriebenen Arbeit fiel mir eine Arie
von Georg Friedrich Handel ein (Text von Barthold Hinrich
Brockes [1680-1747]).

Meine Seele

Hért im Sehen

Wie, den Schépfer

Zu erhéhen

Alles jauchzet,

alles lacht.

Héret nur,

des erbliihnden Frihlings Pracht
Ist die Sprache der Natur,
Die uns deutlich

Durchs Gesicht,
Allenthalben

mit uns spricht.

Ich erinnerte mich an die hinreiBende Musik, an das Jauch-
zen der Seele Uber die Natur, das uns so selten gelingt.
Manchmal empfehle ich Klienten, sich diese Arie anzuho-
ren. Eine Klientin, die sich nicht ndhern konnte, schrieb mir:
,Als ich diese Arie horte, habe ich verstanden. Und ich
habe mich geschamt.”

Gleichzeitig fiel mir ein Wort des rémischen Kaisers Mark
Aurel ein: , Auf die Dauer der Zeit nimmt die Seele die
Farbe der Gedanken an.”

In der beschriebenen Aufstellung war es so, als hatten wir
die Seele der Klientin gesehen, wie sie sich verdunkelt hatte
wahrend einer Zeit, als diese so schwer am Schicksal des
Bruders litt, ihn ablehnte und sich ganz von ihm trennen
wollte. Und wir erlebten, wie die intensive Zuwendung der
Klientin, ihre Begegnung mit ihrer Reprasentantin die Tra-
nen der Seele I6sen konnte.

Kann eine Seele weinen? War dieses archaische, graue,
maskenhafte Gesicht der Reprasentantin Ausdruck einer
verletzten Seele?
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Kénnen wir durch diese Begegnung unsere Seele heilen?
Seit dieser Zeit beschaftigt mich die Frage: Was unterschei-
det Menschen, die spontan ihre Reprasentantin umarmen
kénnen oder sich von ihr umarmen lassen — was unterschei-
det sie von denen, die sich nicht ndhern, denen die Nahe
zum Repréasentanten fremd, abstoBend erscheint?

Ich bin zu dem Schluss gekommen, dass es die Menschen
sind, die jenseits ihres Wahrnehmungsvermégens durch
Sinne oder Intellekt keine andere Kraft anerkennen kénnen.
Vielleicht sind sie gleichzusetzen mit jenen, die durch
schwere Langzeiterfahrungen oder durch Schockerlebnisse
(unterbrochene Hinbewegung zur Mutter, Unfalle) mit
Abspaltungen zu tun haben. Dartber hinaus gibt es viele
schicksalhaft-systemische Hintergriinde, wenn Klienten
sich nicht ihren Reprasentanten nahern wollen — oder, wie
beschrieben, die Reprasentantin es nicht zuldsst, dass sich
ihr der Klient nahert. Wie oft verharrt eine Reprasentantin
bei einer frih verstorbenen Mutter, einem abgetriebenen
Kind — und die Klienten selbst sagen: , Ich will endlich mein
eigenes Leben fuhren, ich will da nicht hin!”

Ich denke an die Kinder, die Vater oder Mutter schon frih
vermissen mdassen, die ein Geschwisterkind durch Abtrei-
bung verloren haben. Und was geschieht mit den ,Seelen’
jener Kinder, die neben einem geistig behinderten Ge-
schwister aufwachsen? Ist es so, dass ihre Seelen sich dabei
selbst verdunkeln, mittragen an diesem Zustand und doch
das Eigene suchen, sich losreiBen wollen, aus der gemeinsa-
men ,,Familien-Seele”?

In seiner Seelenlehre beschreibt Aristoteles die Seele als die
Form, die Entelechie, das heiBt das Prinzip des Wirklichseins
des organischen Leibes.

Er sieht die Seele nicht unbedingt an ein Kérperorgan ge-
bunden (Der Brockhaus, Philosophie, Aristoteles, S. 29).
Weiterhin beschreibt Aristoteles, dass der Korper in der
Seele sei. Aus den verschiedenen Tatigkeiten der Seele
werden ihre Fahigkeiten erschlossen: vegetativ zu sein, sich
fortzupflanzen, zu fthlen und zu denken, bzw. zu erkennen.
Im Alltag sehen wir es ja umgekehrt. Wir sagen: Ein Mensch
oder sein Korper ist beseelt, jemand ist seelenlos, oder wir
,haben’ eine Seele.

Welch wunderbarer Gedanke, mit unserem Korper einge-
taucht zu sein in eine Seele. Zu erkennen, dass es die Seele
ist, durch deren Krafte Kérperzellen, Organe sich wieder
erneuern, wir uns vollstandig fuhlen.

Und welche Heillosigkeit wirkt in uns, wenn wir durch
inadaquate Gedanken und Handlungen die eigene Seele
betriben und verdunkeln!

JAlles jauchzet, alles lacht”, so heiBt es in Barthold Hinrich
Brockes’ Text.

Die Kunst, die Lyrik, die Musik lassen uns diese ungebro-
chene Kraft fihlen, mit unserem Leib in der Seele zu sein.
Sie zeigen die Verbindung zwischen dem unerklarlichen



Lebensprinzip und dem Erklarlichen, dem Sichtbaren, Fuhl-
baren, Denkbaren.

Nach dieser Aufstellung schrieb mir die Klientin: Ich glaub-
te, mich von meinem Bruder entfernen zu missen, um
endlich mein eigenes Leben fihren zu kénnen. Ich bin mei-
nem Bruder wieder nahegekommen und lebe mein eigenes
Leben. Ich habe auBen gesucht und innen gefunden.
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