Ulrike Eisentraut

,Mozart und Springerstiefel

Die Zeit heilt nicht alle Wunden:
Deutsche Kriegsschicksale und das lange
Schweigen

Es ist Schulfest, das Schulorchester spielt Mozart. Viele nette
junge Musiker(-innen) sind ganz bei der Sache. Mein Blick
fallt auf die FIGtistin, eine zarte junge Frau in einem schwar-
zen Sommerkleid, die ihrem Instrument so schone Téne
entlockt — an ihren FuBen Springerstiefel. Ihr Gesicht wird
von einer tiefen Traurigkeit Uberschattet. Ich frage mich,
welches Schicksal es in ihrer Familie wohl gegeben hat.
Gut ein halbes Jahr spater kommt ihre Mutter zu mir in
Therapie. Sie hat einen tieftraurigen Gesichtsausdruck. Seit
Jahren leidet sie an starken psychosomatischen Beschwerden.
Damit scheint sie die Symptome anderer Menschen zu
Ubernehmen, deren Krankheitsgeschichte sie anrthrt. Aus
Angst, ernsthaft erkrankt zu sein, hat sie viele eingreifende
Untersuchungen Uber sich ergehen lassen. Sie hat einen
liebevollen und verstandigen Ehemann und mit ihm drei
Kinder.

+Eigentlich habe ich alles, um glucklich zu sein!” Sie ver-
steht nicht, warum sie immer wieder in so hoffnungslose
Traurigkeit verfallt. Sie hat sich bis heute noch , nicht
getraut, gltcklich zu sein”. lhre Tochter engagiert sich fir
multikulturelle Toleranz und gegen neonazistisches Gedan-
kengut und macht sich groBe Sorgen um ihre Mutter.

Als ich nach besonderen Schicksalen in ihrer Familie frage,
erzahlt die Klientin von ihrem Vater. Er war acht Jahre, als
es in seiner Heimatstadt in Norddeutschland wieder Bom-
benalarm gab. Mit seiner Mutter ging er in den Luftschutz-
keller. Als sie herauskamen, war das Elternhaus zerstort.
Von seinem Vater, der auf das Haus aufpassen wollte, fan-
den sie nur noch Korperfetzen.

Wahrend ihres dritten bis zwanzigsten Lebensjahres erlebte
die Klientin, dass ihr Vater alle drei Monate depressiv wurd e
und trank. lhre Mutter und sie mussten sich dann schitzen.
Oft war es die Klientin, die den Notarztwagen rief und
ihren Vater ins Krankenhaus begleitete. Immer wieder ver-
sprach er, es nie wieder zu tun, lange hoffte sie umsonst.
Erst sehr viel spater wagte er, Uber sein traumatisches Erleb-
nis zu sprechen. Trauer hat er bis heute nicht zugelassen, es
war doch nichts Besonderes, als Kriegskind seinen Vater
verloren zu haben.

In den Gesprachen lernte die Klientin zunehmend zwischen
ihrer persdnlichen Lebensgeschichte, dem Schicksal ihres
Vaters und dem anderer zu differenzieren. Sehr hilfreich
war, dass sie als teilnehmende Beobachterin zu einem A u f-
stellungsseminar kam. Als Stellvertreterin konnte sie sehr
intensiv gefuhlsmaBig und raumlich erfahren, dass man in
fremde Schicksale hineingehen und auch wieder heraus-
treten kann.

(13

lhrer Tochter geht es besser, seitdem sie sich keine Sorgen
mehr um ihre Mutter machen muss.

Es ist jetzt gut ein Jahr her, dass mich das traurige Gesicht
des jungen Méadchens anrihrte. Die Geschichte ihrer Familie
zeigt, das ein Schicksalsschlag des 2. Weltkrieges Auswir-
kungen auf vier Generationen hatte. Dass diese Auswirkun-
gen auch heute, fast 60 Jahre nach Kriegsende, so aktuell
sind, hat mich bewegt, die vielen Kriegsgeschichten, die
mir in der Arbeit mit meinen Klient(-inn)en begegnet wa-
ren, systematisch durchzuschauen. Dabei interessieren mich
Auswirkungen auf Einzelne bis heute und mogliche trans-
generationale Dynamiken, die durch bestimmte Kriegsschick-
sale ausgel6st werden kénnen. Meine Aufmerksamkeit bei
der jetzigen Sichtung galt Familien, deren Alltag in Deutsch-
land viele Jahre vom Krieg gepragt wurde, der Zivilbevol-
kerung, die unter den zerstorerischen Auswirkungen des
2. Weltkrieges auf Deutschland gelitten haben. Darlber zu
reden war angesichts der Taten und der Schuld der Deutschen
wahrend der Zeit des Nationalsozialismus lange ein Tabu.

Als systemische Therapeutin und Familienstellerin integriere
ich diese Ansdtze und ebenso hypnotherapeutische Zugangs-
weisen in meine therapeutische Arbeit. Gerade im Umgang
mit generationsibergreifenden Auswirkungen des Krieges
erweisen sich die unterschiedlichen therapeutischen Zu-
gange als hilfreiche Erganzung durch verschiedene Perspek-
tiven und methodische Alternativen.

Das lange Schweigen in deutschen Familien

Unmittelbar nach dem Krieg wurde das ganze Ausmal3 der
NS-Verbrechen und die weltweiten zerstdrerischen Auswir-
kungen des 2. Weltkrieges deutlich. Es war fur viele Deutsche
zu der Zeit schwierig, die Frage nach ihrer individuellen Mit-
wirkung, Mitverantwortung und Schuld richtig zu beant-
worten. Es schien am einfachsten, kollektiv zu schweigen
und auch in den Familien Uber das Geschehene mdglichst
wenig zu sprechen.

.Sei froh, dass du lebst” war das Motto der Nachkriegszeit.
Sich mit dem Geschehenen in seiner Komplexitat auseinan-
der zu setzen war fast unmoglich. Es war wenig Zeit nach-
zudenken. Das tégliche Uberleben musste organisiert wer-
den und nahm alle Krafte in Anspruch. So hatten auch
personliches Leid und Trauer im Nachkriegsalltag vieler
deutscher Familien wenig Raum. Schweigen machte Sinn.
In Zeiten des Wirtschaftswunders wollte sich niemand mehr
beklagen, vergangener Schmerz spielte bei vielen keine
Rolle mehr. Die 68er-Bewegung wollte hinschauen, hinter-
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fragen. Auch hier kam es wenig zum Dialog innerhalb der
deutschen Familien, weder Uber Tater und Opfer noch Uber
personliches Leiden. Zu sehr trennten Scham und Schuld
die Generationen.

Viele bisherige Verofentlichungen zum 2. Weltkrieg be-
schaftigten sich mit den Schicksalen der rassisch und poli
tisch Verfolgten, mit den Folgen der Kriegsverbrechen, mit
Fragen nach Tatern und Opfern. Sie regten damit wichtige
Auseinandersetzungen an, begleiteten &ffentliche Einge-
standnisse von Schuld und machten Mut zu Versohnlichem.
Es scheint, als hatten erst die zahen und teilweise bescha-
menden Verhandlungen tber die Zwangsarbeiterentscha-
digungen abgeschlossen sein mussen, bevor auch Uber die
Schicksale deutscher Familien 6ffentlich geschrieben und
geredet werden durfte.

In unserem therapeutischen Alltag zeigt sich, dass manche
Dynamiken in Familien erst zu verstehen sind, wenn sie im
Zusammenhang mit gerade diesen Auswirkungen des Krie-
ges gesehen werden. Der frihe Tod wichtiger Familienmit-
glieder, der Verlust der Heimat, die Schrecken der Flucht,
die Scham des Flichtlingsstatus, ,innerlich abwesende”
Eltern sind Schicksale, die bis heute in manchen Familien
ungelost sind.

Als ich meine Beobachtungen im Mérz 2004 erstmals in
einem Arbeitskreis vorstellte, verdeutlichten die unterschied-
lichen Reaktionen der anwesenden Psychotherapeut(inn)en,
welche Ambivalenzen sich mit einem solchen Fokus verbin-
den. Fir einzelne Kolleg(inn’) e n war es nur denkbar, sich
mit den persodnlichen Kriegsschicksalen deutscher Familien
zu beschaftigen, wenn auch eine Aufarbeitung der Tater-
schaft mit einbezogen wirde. Ein Kollege fand, dass es
doch vorrangig eine Aufgabe der Kriegsgeneration sei, sich
diesem Thema zu stellen. Die meisten zeigten jedoch Inte-
resse, bei ihrenKlient(inn)en aufmerksamer hinzuschauen
und mdogliche Zusammenhange wahrzunehmen. Einige
Kolleg(inn)en fanden einen neuen Zugang zu eigenen
Themen.

Auch ich habe wahrend der Arbeit an dem Thema immer
wieder meine eigene Ambivalenz gespirt. Darf man nach
einem von Deutschland begonnenen Krieg angesichts von
62 Millionen toter Zivilisten und Soldaten weltweit, davon
27 Millionen in Russland, auch die gut 5 Millionen deutschen
Toten Opfer nennen? Ist es nicht unmaoglich angesichts

der Kriegsverbrechen, angesichts des Holocaust, angesichts
der Zwangsarbeiterschicksale?

Ich habe das lange Schweigen in vielen deutschen Familien
besser verstanden.

Viele Menschen der Kriegsgeneration und ihre Familien

haben gute Wege gefunden, mit den Kriegsereignissen um-
zugehen und sie in ihre Familiengeschichte auf angemes-
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sene Weise zu integrieren. Manche von ihnen waren vom
Kriegsgeschehen weniger betroffen, andere hatten hilfrei-
che Bewaltigungsmaglichkeiten.

Es gibt aber heute noch eine schwer einzuschatzende Zahl
von Menschen der Kriegsgeneration, die an den Spatfolgen
des Krieges leiden und/oder deren Schicksale noch Auswir-
kungen auf Kinder und Kindeskinder haben. Hier ist es
wichtig, zu reden und hinzuschauen.

Dazu soll mein Beitrag einladen.

Im Rahmen eines solchen Artikels ist es nicht mdglich, der
Komplexitat des Kriegsalltags deutscher Familien und der
Komplexitat der Klientengeschichten gerecht zu werden.
Die Reduktion auf wichtige Dynamiken und Auswirkungen
soll zum Finden neuer l6sungsorientierter Hypothesen
anregen und keinesfalls als Einladung zu linear-kausalem
Denken missverstanden werden.

Der neue Mut hinzuschauen

In den Medien zeichnet sich eine Verdnderung ab. Seit zwei
Jahren wird zunehmend Uber Auswirkungen und Nachwir-
kungen des Krieges in Deutschland geschrieben und ge-
sprochen.

Auch der Film ,, Das Wunder von Bern” sei hier erwahnt.
Sein Erfolg ist sicher nicht nur die Erinnerung an den Ge-
winn der FuBballweltmeisterschaft, ein Sieg, der fur die
Deutschen eine erste internationale Anerkennung nach dem
Krieg bedeutete. Ebenso wichtig scheint die Erzahlung der
Geschichte einer Nachkriegsfamilie, in die der Vater nach
langer Gefangenschaft zuriickkehrt. Er vergrabt das erlebte
Schwere in sich und findet keinen Zugang zum Alltagsle-
ben seiner Familie. Als die Situation in der Familie eskaliert,
gelingt es einem Geistlichen, den Vater zu ermutigen, vor-
sichtig von seinen Kriegserlebnissen zu erzahlen. Es entsteht
ganz langsam ein Dialog in der Familie, der das gegenseitige
Verstandnis weckt und die Beziehungen nachhaltig veran-
dert und stabilisiert. Vielleicht flieBen so viele Tranen im
Publikum, weil erstmals der Schmerz der Nachkriegszeit
gewrdgt wurde und weil manche in ihren Familien bis
heute hilfreiche Gesprache miteinander vermissen.

Einige altere Menschen finden erst jetzt den Mut, Gber man-
che Lasten und manche Trauer oder Familiengeheimnisse,
die sie nicht mit aufs Sterbebett nehmen mochten, zu spre-
chen. Oft fallt es ihnen leichter, mit Menschen, die nicht
zur Familie gehoren, dartber zu reden. Pfarrer setzen sich
mit dieser seelsorgerlichen Herausford e rung zurzeit sehr aus-
einander. Auch Therapeut(-inn)en héren von ihren alteren
Klient(-inn)en , Ich habe noch nie mit einem Menschen da-
riber gesprochen.” Manche schlieBen sich in Zeitzeugen-
kreisen zusammen. Die Schrecken des Krieges sollen nicht
in Vergessenheit geraten, das Erbe an die Jingeren lautet:
.Nie wieder Krieg!”
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Wenn Kinder und Enkel spuren, dass sie jetzt fragen durfen,
gelingen auch nach so vielen Jahren noch gute innerfamili-
are Gesprache.

Unter den vielen Veroffentlichungen mochte ich auf ein
besonderes Buch hinwiesen, das mir hilfreiche Anregungen
flr meine therapeutische Arbeit und fur diesen Artikel
gegeben hat: Hilke Lorenz: ,Kriegskinder — das Schicksal
einer Generation”.

In der BRD leben heute 14,8 Millionen Menschen, die zwi-
schen 1930 und 1945 geboren wurden. Sie waren Kinder im
Krieg. Hilke Lorenz interviewte einige der ehemaligen Kriegs-
kinder und fasste ihre Berichte unter Themenschwerpunkten
zusammen. lhre Geschichten und Schicksale rihren an und
nehmen Nachgeborene ein Stlick mit in die bedrohende und
zerstérende, von unberechenbarer Gewalt gekennzeichnete
Zeit. Es wird verstandlich, dass das damals Erlebte in man-

chen Familien bis heute so tief greifende Nachwirkungen hat.

Die Auswirkungen des Krieges auf Einzelne
und Familien bis heute — Beispiele aus meiner
therapeutischen Praxis

Erschitterung des Familienlebens

Mit Beginn des Krieges mussten zunehmend auch Vater an
die Front. Die MUtter blieben allein mit der Bewaltigung
des Alltags und der Verantwortung fur ihre Kinder zurtck.
Die standige Sorge um ihre Manner und der durch den
anhaltenden Krieg immer schwieriger werdende Alltag
brachten sie emotional und kraftemaBig oft an ihre Grenzen.
Immer mehr Vater starben an der Front, andere kehrten
verstimmelt oder schwer krank zurlck. Die Kinder spirten
die zunehmende Verunsicherung der Erwachsenen, manche
empfanden sie als starkste Erschitterung ihrer bisherigen
Kindemnelt. Nicht wenige Kinder versuchten, wo sie konnten,
Verantwortung zu Ubernehmen und die Mutter zu entlasten
und so auf ihre Weise fur die Erwachsenen zu sorgen.

Die Bombardierung deutscher Stadte wird zur Normalitat.
Ab Frihjahr 1942 begann die Bombardierung deutscher
Stadte, dadurch nahm die Erschitterung des Familienlebens
erheblich zu. Fur viele hieB es, standig in Alarmbereitschaft
zu sein, immer wieder aus dem Schlaf gerissen zu werden
und in Bunker zu fluchten. Mudigkeit, Hunger und Angst
bestimmten die Tage und die Nachte.

Die Bilder brennender Stadte, manchmal Berge von oft zur
Unkenntlichkeit verkohlten Toten, Gber die man steigen
musste, pragten sich lebenslang ein. Viele verloren ihren
Wohnraum und Besitz, die Grundlagen ihrer familiaren bur-
gerlichen Existenz. Liebe Angehdrige und wichtige Freunde
starben in den brennenden Stadten. Personliches Abschied-
nehmen und Trauern fielen oft ganz aus. Nur ganz selten
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waren noch improvisierte individuelle Beerdigungen maglich,
haufig wurden nur noch Massengraber gefullt.

Unter der zunehmenden Bedrohung der Zivilbevélkerung
kam es zur Einrichtung der ,, Landverschickung der Jugend
luftgefédhrdeter Gebiete”. Diese erfolgte anfangs noch auf
freiwilliger Basis zunédchst zum Schutz der Kinder und Ju-
gendlichen. Ab 1943 wurden die Kinder im Klassenverband
mehr oder weniger zwangsevakuiert. Die Reichsjugendfih-
rung nutzte die Situation zunehmend zur politischen Um-
erziehung. Anstelle des Schulunterrichtes traten Appelle
und militarischer Drill, individuelle Entwicklung war uner-
wiinscht. Mit den Jugendlichen sollten Hilfstruppen rekrutiert
werden, die bereit waren, fir Deutschland zu sterben. Ins-
gesamt waren etwa 2 Millionen Kinder und Jugendliche
von ihrenEltern getrennt, viele litten unter dem Verlust des
familidren Schutzraumes. Manche von ihnen mussten am
Ende des Krieges eine lange Flucht ganz auf sich alleine
gestellt bewaltigen.

Kriegspubertat

Vor kurzem bat mich ein GroBeltempaar, beide um die 80
Jahrealt, um eine Erziehungsberatung. Vor einigen Jahren
hatten sie eine Enkelin aufgenommen. Bisher waren sie der
Erziehungsaufgabe gut gewachsen und hatten aneinander
viel F reude gehabt. Jetzt verunsicherte sie die, in meinen
Augen ganz normale, Pubertatsentwicklung ihrer Enkelin.
Ich fragte sie nach Erinnerungen an ihre eigene Pubertat.
Herr F. wurde im Rahmen der Kinderlandverschickung mit
13 Jahren aus dem Ruhrgebiet nach Pommern zwangseva-
kuiert. Der Beginn seiner Pubertat war bestimmt von einem
vorgegebenen Tagesablauf und Befehlen. Die politische
Umerziehung glich dem Versuch einer Gehirnwasche, da er
im Elternhaus christlich-humanistisch gepragt worden war.
Fur individuelle Entwicklung war kein Platz. Mit 16 Jahren
muss er Hunderte Kilometer Flucht auf sich allein gestellt
bewaltigen.

Seine Frau war in der Zeit eingespannt, kriegsdienliche
Hilfsarbeiten zu leisten. In ihrer Freizeit strickte sie warme
Sachen fir die Soldaten im Osten und packte Pakete. Sie
kommentiert ,,Das war so anders, das kann man mit heute
gar nicht mehr vergleichen.”

Mutterseelenallein

Frau Z. war eine sehr erfolgreiche Geschaftsfrau, seit drei
Jahren jetzt im Ruhestand. Sie kam wegen zunehmender
Panikattacken und Angstzustanden. Sie entwickelte in ganz
alltaglichen Situationen das Gefuhl, restlos Uberfordert zu
sein. Sie spurte, dass dieses Geflihl seinen eigentlichen
Ursprung nicht in der gegenwartigen Situation hatte. Panik
und Traurigkeit waren Geflhle, die sie seit der Kindheit
begleitet hatten.



Sie wuchs als Juingste von 5 Kindern auf. Der Vater starb
im Krieg, als sie 8 Jahre alt war. Kurze Zeit spater wurde sie
mit der Kinderlandverschickung in eine Pflegefamilie eva-
kuiert, in der sie wenig willkommen war. Hier war sie mit
ihrer Trauer , mutterseelenallein”. Bei der Rickkehr war
das Elternhaus Uberfullt mit Flichtlingen, einer ihrer Brider
seit einem Jahr in Russland vermisst. Die Mutter war hoff-
nungslos Uberfordert, sie konnte sich nicht noch um ihre
jungste Tochter kimmern, die sich so sehr nach der Liebe
der Mutter sehnte. In dieser Situation entwickelte die
Klientin das Gefuhl, es der Mutter nie recht zu machen.
In einer Figurenaufstellung ihrer Ursprungsfamilie stellte sie
fur sich eine kleinere Figur ihren Eltern gegeniber, alle Ge-
schwister stehen nahe bei den Eltern und schauen sie auch
an. Es wurden ihre kindliche Bedurftigkeit und ihr mangeln-
des Zugehorigkeitsgefthl deutlich.

Der Blick auf die Auswirkungen des Krieges in ihrer Familie,
lieB sie vieles besser verstehen. Mit fast 70 Jahren fand sie
endlich innerlich einen guten stabilen Platz bei ihren Eltern.
Es schlossen sich noch einige Paargesprache an, in denen
die Angst der Klientin, ihr Mann kénne vielleicht vor ihr
sterben — sie ware also wieder , mutterseelenallein” —,
angesprochen wurden. Miteinander gelang es ihnen, ihren
Freiraum als Ruhestandler wieder zu genieBen. Die Klientin
e rfillte sich einen Kindheitstraum, sie kaufte sich ein Klavier
und nahm Unterricht. Der Ehemann bezeichnete die Ge-
sprache abschlieBend als ,Nivea fur die Seele”.

Zurzeit werden Bilder der Bombardierung deutscher Stadte
haufig in Fernsehdokumentationen gezeigt und sind Thema
in Zeitzeugenkreisen. In der Arbeit mit meinen Klient(-inn)en
waren sie bisher kaum von Bedeutung. Nur wenige meiner
Klient(inn)en sind so alt, dass sie als Kinder die Bomben-
nachte noch selbst erlebt haben.

Der Gerontopsychiater Hartmut Radebold beschreibt bei
seinen Patient(inn)en insbesondere nach Ausbombungen
Symptome meist partieller, posttraumatischen Belastungs-
stdérung. Auch Peter Heinl beobachtete traumatisierende
Folgen der Bombennachte bei seinen Klient(inn)en.

Die vielen Toten des Krieges

Mehr als 5 Millionen deutsche Soldaten und Zivilisten star-
ben wahrend des Zweiten Weltkrieges. Viele Familien hatten
nahe Angehorige verloren. Vater, GroBvater, Brider waren
an der Front gestorben oder fir immer vermisst geblieben.
In den Stadten und auf der Flucht starben die Menschen
durch Bomben und andere kriegerische Gewalttaten sowie
durch Unterernghrung, Erschépfung und Krankheiten.

Es gibt Familien, in denen bis heute die Kraft und der Mut
fehlten, trauernd Abschied zu nehmen. Der Schmerz (iber
den Tod dieser Familienmitglieder ist immer noch sptrbar
und wurde hadufiger an nachgeborene Generationen dele-
giert.

Vater im Krieg gefallen

Eine 72-Jahrige und eine 69-Jahrige, meine bisher altesten
Teilnehmerinnen, nahmen ,,zufallig” gemeinsam an einem
Aufstellungsseminar teil. Beide sind , Kriegskinder”, ihre
Vater fielen im Krieg, als sie wenige Jahre alt waren.

Frau H. winscht sich einen Platz im Leben, an dem sie ge-
sehen und geachtet wird. Sie wollte gerne die haufig sehr
angespannte Beziehung zu ihren erwachsenen Kindern
verbessern.

In der Aufstellung ihrer Ursprungsfamilie wurde deutlich,
dass ihre Mutter so gefangen in dem Schmerz um ihren
gestorbenen Mann war, dass sie ihre Tochter kaum wahr-
nehmen kann. Der Vater war fur die Klientin wie ein Fremder.
Erst als sie ihren Schmerz Uber seinen friihen Tod zulieB
und sein Schicksal achtete, fand sie fir sich einen Platz, an
dem sie sich als Kind von den Eltern gesehen fuhlte. An
diesem Platz spirte sie, wie sie von ihren Kindern oft er-
wartet hatte, ihr diese elterliche Liebe und Aufmerksamkeit
ZU ersetzen.

Auch die andere Klientin war noch ein Kind, als ihr Vater
im Krieg fiel. Ein Freund ihrer Eltern wurde fir sie zum
Vaterersatz. Der Frage nach der Beziehung zu ihrem Vater
sei sie bisher immer ausgewichen, aber sie splre, dass es
ihr damit zunehmend schlechter ginge.

Es kostete sie sehr viel Mut aufzustellen. Die Stellvertreterin
der Mutter wollte ihren toten Mann nicht ansehen oder sich
ihm annahern, sie schaute an ihm vorbei, wendete sich
von ihm ab, suchte wieder Distanz. Der Klientin gelang es
ganz langsam, sich ihrem Vater anzunahern, und sie splrte
die wohltuende Zugehdrigkeit. Ihre Loyalitat zur Mutter,
fur die es immer ein Tabu war, Gber den Vater zu sprechen,
und die Loyalitdt zu ihrem ,Ersatzvater” machten es ihr
noch schwer, den guten Platz der Zugehdrigkeit zu ihrem
Vater dauerhaft einzunehmen.

Der vermisste GroBvater

Eine 35-jdhrige Frau, erfolgreich in leitender Position in
einem groéBeren Unternehmen, mit Beziehungsproblemen,
vermutete, dass wiederkehrende Phasen entmutigender
Traurigkeit in ihrem Leben in Zusammenhang mit ihrer
Familiengeschichte sttinden.

Sie war als Saugling mehre Wochen lebensbedrohlich er-
krankt. Trotz maximaler medizinischer Behandlung waren
sich die Arzte nicht sicher, ob sie ihr Leben retten kénnten.
Die Mutter der Klientin war wenige Monate alt, als ihr Vater
als junger Soldat nach einer groBen Schlacht als vermisst galt.
In der Aufstellung ist die Stellvertreterin der Mutter von tie-
fer Traurigkeit gefangen und mdchte sich zu ihrem toten
Vater legen. In diesem Augenblick begann die Klientin, die
die Aufstellung bisher von auBen beobachtet hatte, heftig
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zu schluchzen. Es scheint, als habe es eine lange Sorge um
die Mutter gegeben und das stille Versprechen , Lieber
gehe ich”.

Zum Wendepunkt wurde die Bitte der Klientin an die Mutter:
., Bitte halte mich als dein Kind, damit ich bleibe.” Sie konnte
sich fallen lassen in die Umarmung ihrer Mutter und holte
in dieser Bewegung auch ein Stlick unterbrochener Hinbe-
wegung nach. Sie erlebte es als sehr befreiend zu wissen,
dass sie die Trauer der Mutter nicht ldnger tragen konnte
und musste. Mit dem Schicksal ihres GroBvaters fand sie
einen achtsamen Umgang und spiirte erstmals eine enge
familidreVerbindung zu ihm.

Verhungerte Geschwister

lhr Psychotherapeut riet der 40-jahrigen Klientin zu einer
Familienaufstellung. Sie war bei ihm seit langerem wegen
einer Essstérung und depressiver Phasen in Behandlung.
Sie war die JUngste, ein Nachkdmmling, von funf Geschwis-
tern. Zwei ihrer Geschwister waren am Ende des Krieges
von Hunger ausgezehrt an banalen Infekten gestorben.

In der Aufstellung wirkten alle Familienmitglieder steif und
beziehungslos. Es blieb schwer fur die Stellvertreterin der
Klientin, einen guten Platz zu finden. Als die Klientin selbst
in die Aufstellung kam, wollte sie sich sofort zwischen die
verstorbenen Geschwister legen. Sie flhlte sich dort sehr
wohl und genoss den engen Kontakt. , Hier ist es so leben-
dig”, war ihr Kommentar. Nach einer Weile spurte sie, dass
sie zwar zu ihren Geschwistern, aber nicht zu den Toten
gehorte. Sie war traurig, ihre Geschwister nicht kennen
gelernt zu haben, und versprach ihnen, sie in , lebendiger”
Erinnerung zu behalten. Dies wurde der Zugang zu einer
neuen Verbundenheit mit ihren Eltern.

Einige Zeit spater horte ich von ihr, dass ihre Eltern sich ganz
verandert hatten und sie sich in ihrer Ursprungsfamilie so
wohl und zugehotrig fiihle wie nie zuvor.

Die Klient(inn)en berichten oft zuerst Gber eins der folgen-

den Themen:

— Traurigkeit als Lebensgefuhl, Zeiten depressiven
Verhaltens,

— Todessehnsucht bis hin zu Suizidversuchen,

— mangelnden Mut zu Erfolg und Gltick, Gefuhl der Schuld
des Uberlebens,

— Kérperschmerzen.

Flucht und Vertreibung
Nach dem 2. Weltkrieg gab es mehr als 14 Millionen deut-

sche Fliichtlinge und Vertriebene. Sie hatten Heimat und
Besitz und damit oft lange familiare Verwurzelungen zu-
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rickgelassen. Manche hatten Abschied nehmen mdissen
von alten und kranken Angehérigen, die fur die Anstren-
gungen der Flucht zu schwach waren. Die Fluchtwege wa-
ren zum Teil Gber tausend Kilometer lang, manche Flucht
dauerte mehrere Monate.

Oft waren die MUtter mit der ganzen Verantwortung und
ihrer Angst allein. Die alteren Kinder versuchten so gut wie
moglich Verantwortung mit zu Gbernehmen. In den verwir-
renden Verhaltnissen gingen Kinder verloren oder wurden
verschleppt. Viele fanden, wenn auch manchmal erst nach
langer Zeit, zu ihren Familien zurlick, andere nie.
Kriegerische Uberfélle auf die Fliichtlingstrecks, Vergewalti-
gungen, Hunger, Kalte und Krankheiten bedeuteten fur
viele den Tod. Schatzungen gehen davon aus, dass 2 Mil-
lionen Menschen auf der Flucht starben.

Alte Angst und Schmerzen

Frau M., 70 Jahre, verheiratet, eine erwachsene Tochter,
kam zundchst wegen Schmerzen am ganzen Koérper zur
Akupunktur in meine Praxis. Sie fuhlte sich sehr erschopft
und hatte schon morgens beim Aufstehen , fuchtbare
Lebensangste”, nachts konnte sie wegen qudlender Alb-
traume nicht mehr schlafen. Sie mochte nur andeuten,
dass es mehrere lebensbedrohliche Situationen in ihrem Le-
ben gegeben habe, die Erinnerung sei mit starken Angsten
verbunden.

Ich bot ihr begleitende therapeutische Gesprache an. Es
verging einige Zeit, bis sie um einen Gesprachstermin bat.
Als 11-jahriges Madchen war sie mehrere Wochen mit
ihrer kranken Mutter und vier jungeren Geschwistern auf
der Flucht. Die Hauptlast fur die kleinen Geschwister lag
bei ihr und ihrem etwas jingeren Bruder. ,Ohne uns hatten
die nicht Uberlebt.”

Seit 60 Jahren hatte sie niemandem erzahlen kénnen, dass
ihre Mutter sich mehrmals in tiefster Verzweiflung umbrin-
gen wollte. Die 11-Jahrige, selbst in panischer Angst, konnte
durch langes Bitten und Flehen die Mutter daran hindern.
Nach dem ersten Gesprach ging es der Patientin nicht gut.
Nach einigen weiteren Gesprdchen ist sie heute dankbar,
dass sie Uber ihre lange in sich verschlossene Not reden
durfte. , Die alten Angste sind weg.”

Auf die Flucht hatte sie zwei Lieblingsblcher mitgenommen.
Sie hat damals darin gelesen, wann immer sie konnte, und
sich fUr kurze Zeit in eine andere Welt versetzt. An diesem
Lsicheren Ort” konnte sie Kraft schopfen und hatte eine
gute Distanz zu der Bedrohung um sie herum. Von hier aus
konnte sie fir ihr eigenes Uberleben und das ihrer Geschwis-
ter und ihrer Mutter wieder sorgen. An diese Ressource
konnte sie jetzt wieder ankntpfen. Sie empfand erstmals
We rtschatzung fur ihre Leistung und LebenstUchtigkeit
und traute sich wieder zu, den weiteren Lebensherausfor-
derungen und auch dem Sterben gewachsen zu sein.



Die verlorene Heimat

Herr B. verlieB sehr jung sein Elternhaus und arbeitete mit
aller Energie daran, erfolgreicher zu werden als sein Vater.
Als anerkannter Manager hatte er es zu einigem Wohl-
stand gebracht und war gliicklicher Familienvater. Er hatte
seine Lebensziele erreicht. Dennoch gelang es ihm immer
weniger, sich Freirdume ohne Arbeit zu schaffen. Das hatte
zu einem so starken Erschopfungszustand gefiihrt, dass er
mit 48 Jahren akut nicht mehr arbeitsfahig war. Er kam zur
systemischen Einzeltherapie.

Sein Vater musste mit 16 Jahren alleine aus dem Osten
fliehen. Seine Heimat, insbesondere die Waélder, hatte er
lebenslang vermisst. Er fand nur Arbeit als Hilfsarbeiter
unter Tage im Bergbau. Geld war immer knapp in der
Familie. Der Alkoholkonsum des Vaters nahm standig zu.
SchlieBlich starb er an den Folgen eines schweren Sturzes
im Rausch. Die Vater-Sohn-Beziehung sei ,immer stressig”
gewesen.

Auf Nachfrage erinnerte sich Herr B. jedoch an Ausnahmen.
Wann immer er konnte, sei sein Vater mit ihm, als er ein
kleiner Junge war, auf dem Fahrrad sonntags in den Wald
gefahren. Er habe ihm dessen Schonheit erschlossen und
ihm beigebracht, auf Grashalmen zu pfeifen.

Herr B. begann seinen Vater mit seiner Geschichte und sei-
ner lebenslangen Sehnsucht nach der Heimat anders zu
sehen. Auf langen Fahrradfahrten in die umliegenden Wal-
der fuhlte er sich seinem Vater verbunden. Er besuchte das
Grab seines Vaters und nahm auf wertschatzende und ver-
s6hnte Weise noch einmal Abschied von ihm.

Danach hatte er Kraft, sich den akuten Themen seines All-
tags zu stellen und seine Berufstatigkeit wieder aufzunehmen.

Fliichtlingsstatus

Am Ende ihrer Flucht waren die Flichtlinge heimatlos, mit-
tellos, arbeitslos und ohne Wohnraum. Untergebracht in
Auffanglagern und Notunterkinften, wurden sie zu ,Men-
schen zweiter Klasse”. In ihrer neuen Heimat waren diese
.Habenichtse” wenig willkommen, sie gehérten nicht dazu.
lhr einzig verbliebenes Kapital waren Intelligenz, Leistungs-
bereitschaft und Flei. Minderwertigkeitsgefuhl und Scham
fUhren oft zu einem lebenslangen, teilweise krank machen-
den Leistungsdruck.

Der Krieg ist vorbei

Henr W., 48 Jahre, kam zur systemischen Einzeltherapie.
Er war sechs Jahre, als er an der Hand seiner Eltern floh.
Seine Familie hatte sich der Vertreibung mehrere Jahre
widersetzt. Dann wurde die Situation politisch so bedroh-
lich, dass die Eltern sich entschlossen, alles zurtickzulassen
und mit dem kleinen Sohn und einer etwas jlingeren Toch-

ter zu fliehen, um ihr Leben zu retten. In der BRD kamen
sie flr zwei Jahre in ein Flichtlingslager. Danach lebte die
Familie sehr zurlickgezogen. ,Wir sind keine Leute, die
man vorzeigen kann.”

Mit Mut, Kreativitat und extremer Leistungsbereitschaft
nutzte Herr W. seine Chancen, er studierte und bekam
einen immer groBeren Verantwortungsbereich in einem
angesehenen Unternehmen. Privat hatte er viele Kontakte.
Vor einigen Jahren begann er, nach einer schwierigen Tren-
nung in Stresssituationen mit Angst zu reagieren. Zu-
nehmend kam es dann zu Panikattacken, die von psycho-
somatischen Herzsymptomen mit Todesangst begleitet
wurden. Ganz normale Auseinandersetzungen mit Kollegen
erlebte er als , bedrohlich” und wollte in diesen Situationen
am liebsten , fliehen”. Bei einem Kollegen hat er das Gefuhl,
dass dieser ihn ,verfolge” und ihn ,vernichten” wolle.
Seine Sprache legte eine innere Verbindung zwischen seinen
jetzigen Verhaltensweisen und psychosomatischen Symp-
tomen und den Fluchterlebnissen nahe. Er bestatigte, dass
die heutigen Angste sich genauso anfiihlten wie damals und
dass er auch die Kérpersymptome noch aus der bedrohli-
chen Situation kenne, die damaligen Bilder und Gefuhle
seien oft ganz prasent.

Wir suchten nach einer hypnotherapeutischen Ankerung
dafir, dass er sich nicht mehr auf der Flucht befand. Es war
der schlichte Satz , Der Krieg ist vorbei”. Als ob es eine ganz
neue Information fur ihn war, erlebte er eine starke korper-
liche Entspannung und konnte seine Angst- und Panikat-
tacken als unangemessene Reaktionen auf seine heutigen
Situationen einordnen. In ihm bedrohlich erscheinenden
Situationen half ihm das Aktivieren des Wissens ,,Der Krieg
ist vorbei” und die damit verbundenen Gefuhle und Kor-
perempfindungen, neue Handlungs- und Gefuhlsoptionen
ZU nutzen.

Weitere Themen wurden sein schleichender sozialer Riick-
zug, seine Mutlosigkeit in Bezug auf Beziehungen und sein
standiger Leistungsdruck. Sie machten Sinn im Kontext sei-
ner Selbsteinschatzung als ,,Habenichts”, die angesichts
seiner beruflichen Erfolge nicht verstandlich war. Sie bekam
Sinn als Ausdruck einer tiefen Loyalitat zu seinen Eltern.
Eine Aufstellung seiner Ursprungsfamilie machte dies deut-
lich. Indem er seine Eltern achtete und wertschatzte, was
sie auch seinetwegen auf sich genommen hatten, wurde
er frei zu einem eigenen Weg der Lebensgestaltung.

Geerbte Traume

.Ich bin so froh, dass unsere Familie vom Krieg verschont
worden ist”, hatte die junge Designerin in dem Aufstellungs-
seminar gesagt, in dem sie ihre Ursprungsfamilie aufgestellt
hatte. Ein Jahr spater kam sie mit ihrem Mann zur Paarauf-
stellung. Kurz danach bat sie mich um ein Gesprach, da sie
seit der Aufstellung ,,schreckliche Traume” habe.
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Sie trdumte von Fluchtszenen, Schussgefechten und Bomben.
Inhalte, die keinen Sinnzusammenhang mit der Aufstellung
ergaben. Als ich fragte, ob jemand in der Familie etwas
Ahnliches erlebt habe, erzéhlte sie von der langen Flucht
ihrer GroBmutter mit drei kleinen Kindern, der Alteste ihr
Vater. Eine Flucht mit sehr vielen Bedrohungen. Zu dieser
GroBmutter hatte sie ein sehr inniges Verhéltnis. Kurze Zeit
nach dem Gesprach starb die GroBmutter. Es ist, als habe
die Enkelin die Albtraume ihrer GroBmutter getraumt. Die
Klientin konnte nicht mehr verstehen, wie sie je behaupten
konnte, die Familie sei vom Krieg verschont worden. Das
Thema war in der Familie tabuisiert.

Krank machender Leistungsdruck, der insbesondere von ih-
rem Vater ausging, war ein zentrales Thema in ihrer ersten
Aufstellung gewesen. Jetzt wurde dies verstandlicher. Am
Ende der Flucht war die zuvor angesehene wohlhabende
Familie mittellos. Flichtlinge, die niemand haben wollte.
Die GroBmutter musste standig um die Existenz der Familie
kampfen, der GroBvater wurde erst einige Jahre nach Kriegs-
ende aus der Gefangenschaft entlassen. Der Vater, der
seine Kinderjahre in schambesetzter Armut lebte, nahm die
Herausforderung an. Mit viel FleiB und Leistungsbereitschaft
gelang es ihm, ein erfolgreiches Unternehmen aufzubauen.
Das Recht auf Anerkennung hat bei ihm nur verdient, wer
rund um die Uhr arbeitet und erfolgreich ist.

.Ich mochte nicht mehr kdmpfen”, ist der Wunsch der
Klientin. Es ist einer der letzten Satze, den ihre GroBmutter
kurz vor dem Tod zu ihr gesagt hatte.

Mit liebevoller Achtung lernt die Klientin, dass das Schicksal
ihrer GroBmutter und ihres Vaters ein wichtiger Teil ihrer
Familiengeschichte ist, aber nicht ihr Schicksal. Sie findet
zunehmend Mut, eigene Ideen fir ihre Lebensgestaltung
zu entwickeln. In den Fokus ihrer Aufmerksamkeit diirfen
jetzt auch ihre Ehe und ihr Kinderwunsch kommen.

Nachwirkungen der Flucht konnen sich bei den betro ffenen

Klient(inn)en in folgenden Symptomen &uBern:

— Angstzustande und Panikattacken, psychosomatische
Herzbeschwerden, schmerzhafte Muskelverspannungen
bis hin zu Ganzkdrperschmerzen,

— Ve rfolgungsideen, Fluchttendenzen, starkes Absicherungs-
bedurfnis,

— (Lebens-)Kalte, (Lebens-)Hunger, Sammelbedirfnis bis hin
zu Messie-Verhalten,

— Nachlassigkeit in der Sorge fir sich selbst,

— Minderwertigkeitsgeftihle, Scham, sozialer Rickzug,

— Stress durch sehr hohen persénlichen Leistungsanspruch,
Familienehre vor persénlichem Glick.
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Schwieriger Neuanfang nach dem Krieg

Nach dem Krieg standen die Deutschen vor vielen Trimmern.
Mit dem Aufrdumen der Trimmer in den Stadten begann
man schnell. AuBerlich ging manches rasch voran. Nach
wenigen Jahren erlebten die Kriegsverlierer ihr Wirtschafts-
wunder.

Innerlich war das Geschehene deutlich schwerer oder gar
nicht zu sortieren. Das ganze AusmaB der Verbrechen der
NS-Zeit und deren Opfer sowie die zerstorerischen Auswir-
kungen des Krieges weltweit lieBen sich nicht einfach , auf-
raumen”.

Kriegskinder und Nachkriegskinder erlebten ihre Eltern oft
als innerlich abwesend.

In Aufstellungen begegnen uns die Themen, auf die die
Aufmerksamkeit der Eltern innerlich ausgerichtet war, Trauer
um frith gestorbene (Ehe-)Partner und Angehorige, Sehn-
sucht nach der verlorenen Heimat, Auseinandersetzung mit
personlicher Schuld, Verstrickungen mit Tatern und Opfern.
Manche ihrer Kinder litten und leiden oft bis heute unter
der fehlenden korperlichen und emotionalen Néhe und
winschen sich bis heute, gesehen und geliebt zu werden.
Einige haben die Not ihrer Eltern als Herausforderung ge-
sehen, gut fur ihre Eltern zu sorgen, in der Hoffnung, sie
retten zu koénnen.

Mir begegnen diese Menschen, wenn sie durch diese

. Doppelbelastung” in der Mitte ihres Lebens erschopft
sind oder ihre Beziehungen nicht gelingen, weil sie sich
vom Partner die Erftllung ihrer kindlichen Bedurfnisse
erhofft hatten.

Therapeutische Zugange

Ich schétze die Aufstellungsarbeit sehr. Aufstellungen helfen,
Verstrickungen zu erkennen und zu l6sen sowie (Genera-
tions-)Grenzen zu ziehen zwischen eigenem und fremdem
Schicksal. Trauerrituale kénnen nachgeholt werden, Nach-
geborene kdnnen sich mit verstorbenen Angehérigen, die
sie nie kennen lernen konnten, verbinden und sie als zuge-
horig erleben. Unterschiede sind in Aufstellungen intensiv
visuell, akustisch, emotional und durch veranderte Kérper-
empfindungen wahmehmbar, und gerade diese Unterschied-
lichkeit er6ffnet neue Losungsoptionen.

Manchmal kann es jedoch hilfreicher sein, mit kleineren
Unterschieden zu arbeiten. Dies gilt meiner Ansicht nach
insbesondere fir Klient(inn)en, die traumatisierende Erfah-
rungen gemacht haben. Es ist gut, ihre Vorsicht Situationen
und Bildern gegeniiber, die Panik und Angste und das
Gefuhl hilflosen Ausgeliefertseins sowie psychovegetative
Kdrperreaktionen auslésen kdnnten, wertzuschatzen. Hier
finde ich systemische Psychotherapie und hypnotherapeu-
tische Zugangsweisen oft hilfreich, den Klient(inn)en einen
Zugang zu ihren Kompetenzen, mit denen sie sich schitzen



kénnen, zu er6ffnen und ihre Ambivalenzen und Loyalita-
ten zu verstehen sowie ihr eigenes Tempo der Verdnderung
zu bestimmen.

Die Klientengeschichten konnten vielleicht die Unterschied-
lichkeit der Menschen und ihrer Anliegen verdeutlichen,
die mir in der Praxis begegnen. Sie alle haben vom Wissen
der Aufstellungsarbeit Uber transgenerationale Dynamiken
und Loyalitaten profitiert, aber nicht jeder von ihnen hatte
unbedingt von einer Aufstellung profitiert.

Ich danke meinen Klient(inn)en fur ihr Ve rtrauen, ich durfte
von und mit ihnen viel lernen Uber transgenerationale Aus-
wirkungen deutscher Kriegsschicksale in Familien bis heute.
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