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F r i ed en  he i ß t :
– d a s , w as  s ic h  vor her  en t g e g en st a n d , fi n d et  zu sa m m e n ;

– d a s , w as  s ic h  vor her  a us sc h l os s , e r kenn t  s i c h  ge g en s e i t i g  a n;
– d a s , w as  s ic h  vor her  b e kä m p fte , ve r l et z te , be k r i eg te  un d  s ic h  v i e l l e i c ht  s o ga r ve r n i c h t en wo l l t e ,

b et ra u e r t  gem e i n s a m d i e  O pfer be i der S e i t en und  da s  L e i d , da s  s i e  e i na n der zuge f ü gt  ha b en .

Wa s  be w ir kt  der  Fr i e de? 
J en e , d i e  s i c h  üb er  d ie  a n deren er hob en ha b en u nd  s i e  fü r  m i nder  o der  fe in d l i c h  era c h t e ten , e r ken n e n

a n d e re als gl e i c h b e rec h t i gt an . Si e best ä t i g en  s i ch  ge g en se i t ig  da s , w as  s ie  a n  Beso n d e rem ha ben , n e h m en
vo n e i na nder  u nd  geb en  e i n a n d e r.
D er  Fr i e d en z w i s c h en  i hnen  er we i t e r t  ih re  p e r s ö nl i c h e n G ren zen , er l a ubt  i hnen i nne rha lb  d i ese r G ren -

zen  d i e  V ie l f al t  u nd  das  j ewe i ls  E i g en e , u nd  es  er la ubt  gem e i n sa m e s  H a ndel n .

D i es er  Fr i e de  be g i nn t  in  d er e i g e n en  S ee l e . Wa s  w i r  zuvor  i n  uns  s el b s t  ve r wo r fen , ve rd rä n gt  u nd

be d a u e r t  h a ben , da s  dar f  nun  g l e i c h b e re c h t i g t  se i n e n P la t z  e i n n e h m en  n eben  d em , w a s  w i r  sc ho n vo r -
her  b e j a ht  h ab en . E s  w i rd  i n  se in er Be d e u t u n g , i n  se i n en Fo l g en und  i n  dem , wa s  es  zu  u ns e rem  Wa c h s -
tum  b ei g e t ra g e n ha t , a n e r ka nn t  u nd  so ga r ge l i e b t .

D i es  ve r l a n g t  vo n un s , da ss  w i r  A bsc h i e d  neh men vom  Ide al  der Un sc h u l d , d i e  we der  fo rd e r t  no ch  zu mu -
tet , d ie  l ie ber  l e i d et  st a tt  h a ndel t , d i e  l i eb er  K i nd  bl e i b t , st a tt  zu  wa c h s en .

D i es er  Fr i ede  set z t  s ic h  fo r t  in  der  Fa m i l i e . V i e l e  Fa m i l i en  wo l l en  un sc h u l d ig  bl e i b en , s i nd  zum  Be i s p i e l
vo r  al l em  a uf  i hr  A nse h e n b e da ch t  un d  ve r h e i ml i c h en , ve rd rä n g en und  b e se i t i g e n  s o g a r, wa s  i hr  Ide a l
vo n Un sc h u l d  ge f ä h rd et . S o w e rd en  s i e  s c h u l d i g , u m un sc h u l d ig  zu  b l e i b en . S i e  sto ß en e i n ze ln e  M i t-

gl i e de r a us , sc h ä m e n s i c h  i h rer  un d  ve rd rä n g en da s  A nden ken an  s i e , w ei l  ih nen ih r  s c h we res  S c h i c k s a l
A n g st  ma c ht  und  d i e  Er i nn eru ng  an  s i e  s c h m e r zt . D am i t  ve r k ü m m e r t  d i e se  Fa m i l i e  u nd  ka p s el t  s i c h  a b .

F r i ed en  in  den Fa m i l i en  is t  n i c ht  da s  E i n fa c h e , n ic ht  das  Be q u em e . Wer  h i er  Fr i ed en w il l  u nd  dem  Fr i e -
d en d i en t , s te l l t  s i ch  a uc h dem S c h w e ren , d em  S c h m e r z l i c h e n , der  S c h u l d . Er  g i bt  a l l en  Fa m i l i en -
m i tg l i e der n i n  se i ner  S e el e  e i n en P la t z , a uc h w enn s i e  a n ders  s i n d , a ls  a ndere  e s  w üns c h en o d er wa h r -

h a ben  wol l en . Er  ste l lt  s ic h  der  H era u sfo rder un g  u nd  a uc h der  A use i n a n d e r set z u n g , d i e  am  En de  da zu
f ü h r t , d i e  a n deren  u nd  da s  a nde re  a ls  gl e i c h b e re c h t i g t  a nzue rken n e n un d  zu  l i eben .
Wie  kö n n en w i r  Fr i e d en da rü ber  h i na us  a uc h i n  a nderen B e re i c h e n st i ften ? Zu e r st  v i e l l e i c ht  nu r i m k l e i -

n e ren K re i s , zu m B ei s p i e l  zw i s c h en  Na c hb a rn  o der  a m A r be i t s p l a t z , u nd  sp ä t e r  a u ch  dor t , w o w i r  grö -
ße re  Ve ra n t w o r tun g  tra g e n , zu m Be i s p i e l  in  e i ner  O rg a n i sa t i on  o der i n  der Po l i t i k .
F r i ed en  br i n g en  kö n n en  w i r  h i er  nu r, w enn  w i r  d ie  Würde  a l le r  Be te i l i gten a c ht en und  da s  Be so n d e re  a n

i h n en ; d a s , wa s  s i e  s i nd  u nd  l e i s t en u nd  w a s  s i e  zum  G a n zen  b e i g e t ra g e n h a ben . D i es  ve r l a n g t  a uc h, d a s s
w i r  i hre  S c h u ld  a c hten  u nd  s i e  n i c ht  a us  der  Ve ra n t wo r tu ng  für  d ie  Fo l g en i hrer S c h u l d  en t l a s sen  – d en n
au c h d as  gehö r t  zu  ih re r Wü rd e .

D er  Fr i e de  ve r m e i d e t  d i e  Ko n fl i k t e  n i c ht . D en n i m Ko n fl i kt  ze i g e n d i e  Bet e i l i gt en , wa s  i hnen  w i c h ti g  i st
und  wo  s i e  s i c h  b e d roht  er fa h ren . Im  Ko n fl i kt  br i n g en s i e  i hr  E i g en e s  so  l a nge  zur  G e l t u n g , b i s  s i e  zu -

g e ben  müs sen , wo  u nd  i nw i e w ei t  i hnen  du rc h d ie  a n deren  Gren zen ges et zt  s i n d . E r s t  da n n s i nd  A us gl e i c h
und  A u st a u s ch  zw i s c h en  ih nen m ö gl i c h . D i es  lä ss t  je d en  a m  Be so n d e ren der  a nderen w a c h s en un d  re i -
ch er we rd en . In  d i es em Si nn e  i s t  der  Ko n fl i kt  e i n e  Vo ra u s s et zun g  fü r  den Fr i ed en  u nd  be re i t et  i n  vo r.

D er  F r i e de  i st  n i e  vol l en d e t . D e r ew i ge  Fr i e d e , w i e  er  von  v i el e n  er t rä um t w i rd , w ä re  St i l l s t a n d . D en -
n o c h  b r i n g t  der  Fr i e de  et w a s  zu m Ab sc h l u s s : Wa s  vo rh er d i e  Krä fte  im  Ko n fl i kt  e rsc h ö p ft  ha t , t r i tt  nu n
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be fr i e d et  zur ü c k . Wi r  mü ssen dem Ko n fl ik t  a b er au c h er la u ben zur ü c k z u t r et en , so n st  w i rd  er, n a c h d e m

er ge l ö st  i st , w i ede r b e l e b t . Und  w a s  b el ebt  den Ko n fl i kt  vo n n euem ? D i e  E r i nne run g!  D a h er m uss , wa s
vo r be i  i st , a u ch  vo r b e i  s e i n  dü r fen .

D en Fr i e d en be d ro h e n vo r  a l l em d i e  G rup pen . Wenn  w i r  d em  an deren ni c ht  meh r von M en s c h  zu Men s c h
be g e g n en , w enn w i r  un s  vo r w i eg end  a ls  Te i l  uns e rer  Gr upp e  u nd  den a n deren  nu r a ls  Te i l  se i ne r Gr upp e
wa h r n e h m e n , w e rd en w i r  b l in d  fü r  d i e  E i n ze l n en . A ls  Te i l  e i ne r Gr upp e  w e rd en  w i r  l e i c ht  von  un s  se l b st

en t f rem d et  – g l e i c h s a m be s i n n u n g s l o s , und  l ö sen uns  a uf  i ns  Kol l e k t ive .
D i e  Fra ge  is t  nun : Wi e  ka nn m an  zw i s c h en  d en  Gru ppen  Fr i ed en st i ft en?  D enn ge g en d i e  kol l e k t i ven Krä f -
te  s i nd  d ie  E i n zel n e n  we i t g e h en d  ma c ht l o s , a uc h wenn  s i e  se l b st  b e so n n en bl e i b en . Wa s  bl e i bt  i hn en

da nn a ls  Mö g l i c h ke i t?  S i e  mü ssen w a r ten  a uf  d i e  re c h te  Z e i t , b i s  s i c h  da s  Z e r s töre r i s c he  ers c h ö p ft  ha t .
D o c h s ie  kö n n en dem Fr i e d en be re i t s  i m en g e ren , k l e i n e ren Kre i s  d i e  We ge  be re i t en . D as  ve r l a n g t  vo n
i h n en i n  der Z w i s c h en ze i t , da ss  s i e  den Ko n fl i kt  au sha l t en , j a  i hm  s o ga r al s  u na usw ei c h l i c h  zust i m m e n .

O ft  l i eg en  d i e se  Ko n fl i k t e  wei t  zu r ü c k , w i r ken a b er i n  den  S e e l en  der Na c hko m m en n o c h na c h . M i t h i l f e
d es  Fa m i l i e n -Ste l l ens  ge l i n gt  es  üb er Ste l l ve r t ret e r, d i e  u r s p r ü n gl i ch  Be te i l i gten  e i na n der geg en -

ü b e r z u st e l l en . D a nn  s c h a u en s ie  s i ch  v i e l l e i c ht  zum  ers ten Ma l  i n  d i e  Au gen , se h en  s i ch  a ls  Men s c h en ,
d i e  e i na nde r g l e i c h  s i n d , m i t  g l e i c h e m Re c ht  un d  gl e i c her  Wü rd e , b e g re i fen , w a s  s i e  a nderen a nge t a n
un d  w a s  d i e se  durc h s i e  er l i tt en ha ben , b eg i n n e n gem e i n sa m  u m da s  Ve r l o rene  zu  tra u e r n , ve r s ö h n en

s i c h  und  fi n d en Fr i ed en .
E r st  da nn  kö n n en  s i c h  a uc h i hre  Na c hko m m en m i te in a nder  ve r s ö h n en , kö n n en  den Opfer n d i e  E hre  geb en
un d  m ac hen  i m A nden ken an  s ie  f r ü h e res  Un re c ht  w i ede r gut , so we i t  d i e s  n o c h gu tg ema c ht  we rd en  ka n n .

D a nn  kö n n en s i e  da s  Ve rg a n g en e  en d l i c h  h i nt er s i c h  la ssen  u nd  a u fb a u end  i n  der Ge g en w a r t  ha ndel n .

Be im  Fa m i l i en -St el l en  be g i nn t  da s  Wer k de r Ve r s ö hn ung  i n  der e i n ze l n en  S e el e  un d  i n  der  Fa m i l i e . Wen n

d o r t  d ie  Ve r s öh nun g  gel i n g t , b re i t et  s i e  s i c h  a uc h a u f  grö ß e re  Gru ppen  a us . D a he r b l e i b en w i r  be i m
Fa m i l i e n -Ste l l en  b e sc h e i d en  und  s i nd  un s  un se rer  Gren z en  be w u s s t . D er  t i e fe  un d  b l e i b ende  Fr i e de  en t -
z ie ht  s i ch  der  Ab s i c h t . Wo  e r  gel i n g t , e r fa h ren  w ir  i hn  a ls  ges c h en k t .

In einem neuen Buch dokumentiere ich an Beispielen aus den beiden letzten Jahren, was den Frieden in den Seelen vorbere i-
t e t .
Dabei geht es einmal um den Frieden zwischen Völkern: zum Beispiel den Griechen und den Deutschen im Zusammenhang
mit dem Zweiten Weltkrieg, den Frieden zwischen den Armeniern und den Türken nach der Verfolgung, den Frieden  zwi-
schen Russland und Deutschland, zwischen Japan und den USA sowie zwischen Israel und seinen Nachbarn.
Es geht in diesem Buch aber auch um die Versöhnung zwischen den Religionen, zum Beispiel zwischen Christentum und
Islam, um die Versöhnung zwischen den Eroberern und den Unterworfenen in Südamerika, die Versöhnung im Bürgerkrieg
von Kolumbien und die Versöhnung zwischen Herren und Sklaven in Brasilien und den USA.

„Der Friede beginnt in den Seelen“, Familien-Stellen im Dienst der Versöhnung. ISBN 3-89670-239-4, Carl-Auer-Verlag.


