Ernst Robert Langlotz

Familien-Stellen und schamanische Arbeit

Seit 25 Jahren arbeite ich als Nervenarzt in eigener Praxis.
Auf der Suche nach einer elementaren und kraftvollen
Therapie fand ich im Familien-Stellen Bert Hellingers, was
ich gesucht hatte. Seit acht Jahren praktiziere ich Familien-
Stellen. Die Einbeziehung der Verstorbenen eréffnet unge-
ahnte Einblicke in Bereiche, welche die traditionellen Psy-
chotherapien bisher ausgeklammert haben.

Die Begegnung mit Noora Gréger aus Salzburg und ihre
Art, mit Achtung und Liebe, Kraft und Demut schamanisches
Heilen zu praktizieren und anderen zu vermitteln, hat mein
Verstandnis des Familien-Stellens weiter vertieft.

Schon die Erfahrungen beim Familien-Stellen, zum Beispiel
das Anhaften verstorbener Seelen, mehr noch die Arbeit
mit schamanischem Wissen bringt uns und unsere Klienten
in Konflikt mit einer reduktionistischen Sichtweise, welche
erfolgreich Tod, Sterben und die Schicksale der Seele nach
dem Tod ausgeklammert hat.

Manche von uns glauben, diesen Konflikt vermeiden zu
kénnen, indem sie diese Phanomene leugnen. Andere ziehen
sich ganz in die esoterische Welt zurlck.

Als Arzt denke ich, dass dieser Konflikt unvermeidbar ist,
und dass es vielleicht gerade unsere Aufgabe ist, die bisher
ausgeklammerten Phanomene der Seele, die durch das
Setting des Familien-Stellens auftauchen, zu erforschen und
zu beschreiben. Die erstaunlichen Parallelen zwischen Fami-
lien-Stellen und Schamanismus legen es nahe, dies alte Wis-
sen zu studieren und die darin enthaltenen Erfahrungen in
einer neuen Wissenschaft von der Seele zu integrieren. D a-
bei verstehe ich die schamanische Sichtweise als ein Modell,
das ich zunachst Gbernehme. Es scheint Heilungsprozesse
zu ermdglichen und ist mit unseren Vorstellungen vereinbar.

Was ist Schamanismus?

Schamanismus umfasst eine Fllle von archaischen, zugleich
anziehenden und befremdenden Vorstellungen und Ritualen.
Vor mehr als 40.000 Jahren entstand in den menschlichen
Kulturen aller Kontinente ein Wissen um Leben, Krankheit
und Tod und ein Schatz von psychischen Techniken, dieses
Wissen zu erfahren und zum Heilen von Menschen und
Tieren anzuwenden. Trotz unterschiedlicher regionaler Aus-
gestaltung gibt es Gemeinsamkeiten zwischen den euroasi-
atischen, amerikanischen, afrikanischen und australischen
Traditionen. Diese Gemeinsamkeiten beschreibt Michael
Harner als Core-Schamanismus. Aus dieser Fllle kann ich
hier nur einige Aspekte beschreiben.

Wie wird man Schamane?

Oft wird der zukinftige Schamane durch schwere Erkran-
kungen, Erfahrungen von Todesnahe auf seine spatere Arbeit

vorbereitet. Er sucht sich einen Lehrer und gibt spater sein
Wissen an Schiler weiter.

In Trance, meist durch Trommeln, Rasseln oder Didjgeridoo
eingeleitet, reist der Schamane in die nicht alltidgliche Wirk-
lichkeit. In der Unterwelt begegnet er seinen Krafttieren
und Helfern, aber auch verstorbenen Seelen, er erfédhrtdort,
was diese noch brauchen, um ihren Frieden zu finden. In
der Mittelwelt kann er Verbindung mit lebenden Seelen
aufnehmen, erfahren, was sie zur Heilung brauchen, und ob
sie erlauben, dass er fur sie tatig wird. In der Oberwelt
begegnet er Lehrern und hilfreichen Geistern. Krafttiere
und Lehrer sind ihm bei seiner heilenden Tatigkeit behilflich,
wenn er sie um Hilfe bittet und regelmaBig den Kontakt
mit ihnen pflegt.

Verlorene Seelenanteile zuriickholen

In allen schamanischen Traditionen ist das Phanomen be-
kannt, dass bei Trauma oder Missbrauch die Seele ganz oder
teilweise den Korper verlasst und manchmal nicht wieder
ganz zurlckfindet. Diese Menschen fuhlen sich nicht mehr
vollstandig, man spurt, dass ihnen etwas fehlt, manche
vermitteln den Eindruck eines leer stehenden Hauses. Ein
solches Out-of-Body-Erlebnis scheint eine Strategie der
Schmerzbewaltigung oder Schmerzvemeidung zu sein.
Wenn die Seele den Kérper wahrend der Gewalteinwirkung
verlasst, kann sie die Schmerzen nicht mehr spiren. Bis-
weilen geht sie nicht wieder ganz in den Kérper zuriick.
Oft ist dies mit einer Amnesie fur das Trauma verbunden.
Offenbar verlieren wir auch Seelenanteile, wenn ein geliebter
Angehoriger in groBer Not ist oder wenn er stirbt. Unsere
Sprache weif3 von diesen Zusammenhangen: , ein Teil von
mir ist mit ihm gegangen”, ,, mein Herz ist bei ihm geblie-
ben” oder ,ich bin nicht ganz bei mir”.

Der traditionelle Schamane kann auf die Reise gehen, um
fur einen Klienten verlorene Seelenanteile zu finden und
sie ihm zurlckzubringen (Sandra Ingermann). Auf seiner
Trancereise begegnet er ihm als Kind oder als Ewachsenem
in der dramatischen Situation, in der er einen Seelenanteil
verloren hat. Unterstitzt von seinen eigenen Krafttieren
und den Helfern, versucht der Schamane diesen verlorenen
Seelenanteil von der Person zurlickzuerhalten, die diesen
Seelenanteil genommen hat oder der dieser Seelenanteil
gegeben wurde. AnschlieBend haucht er dem Klienten die
wieder gefundenen Seelenanteile wieder ein.

Dismemberment
Der Schamane geht auf die Trancereise zu seinen Krafttieren

und bittet, dass sie ihn zerstickeln und ihn so wieder her-
stellen, dass seine Essenz spurbar wird.
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In der Trance wird das als ein korperliches Zerstlickeln erlebt.
Im Ubertragenen Sinne geht es darum, alles das, womit
man sich identifiziert, loszulassen, sein Ego auf die Seite
zu stellen. Diese Ubung bereitet vor fir die Fahigkeit des
Shapeshifting.

Dies meint die Fahigkeit, sich in andere Wesen hineinver-
setzen zu kénnen, durch deren Augen zu sehen. Schama-
nen kénnen sich in andere Menschen, aber auch in Tiere
oder andere Lebewesen verwandeln beziehungsweise fur
sie zum Medium werden.

Besetzungen

In verschiedenen schamanischen Traditionen, besonders in
Brasilien, ist das Phanomen der Besetzung bekannt. Manche
Klienten, besonders solche, die einen Seelenanteil abgege-
ben haben, deren Haus leer steht, werden von fremden
Seelen besetzt. Es scheint so, dass besonders plétzlich und
gewaltsam verstorbene Seelen den eigenen Tod gar nicht
mitbekommen haben, sich deswegen aus der irdischen
Sphare noch nicht I6sen kénnen und deshalb einen Ersatz-
kérper suchen. Manchmal scheint es sich auch um Seelen
von Verstorbenen zu handeln, die aufgrund von Verbrechen
die ewige Verdammnis oder Ahnliches fiirchten und deshalb
die irdische Sphére nicht verlassen wollen.

Die Moglichkeit, solche Besetzungen zu heilen, besteht da-
rin, dass ein Schamane sich als Medium fiir die besetzende
Seele zur Verfligung stellt. Ein anderer kann dann durch
ihn mit der besetzenden Seele Kontakt aufnehmen, sie
darUber informieren, dass sie schon lange gestorben ist,
dass sie nicht mehr hier bleiben muss. Auf Befragen kann
die besetzende Seele Auskunft geben, warum sie noch
nicht zur Ruhe gekommen ist, was sie erlebt hat. Dabei
werden zum Teil dramatische Situationen von Schuld und
Verbrechen wieder lebendig, die in frihere Jahrhunderte
zu gehoren scheinen. Die Aufgabe des interviewenden
Schamanen (in Brasilien Indoktrinator genannt) ist es, die
verstorbene Seele (ber ihren Irrtum aufzuklaren, ihr dabei
zu helfen, sich zu l6sen, indem sie das Schwere und Unan-
genehme noch einmal anschaut, um dann ins Licht gehen
zu kdénnen.

Der Klient ist bei dieser Zeremonie zugegen, ihn berthrt
das Auftauchen des fremden Schicksals, das ihm in vielen
Aspekten merkwuirdig bekannt vorkommt, obwohl er es
gar nicht selbst erlebt haben konnte.

Ist Familien-Stellen schamanische Arbeit?

Der afrikanische Medizinmann

Der Zusammenhang von Schamanismus und Familien-Stellen
wurde mir mit einem Schlag deutlich, als ich vor sechs Jahren

folgende Geschichte in einer medizinischen Zeitung las:
Ein deutscher Jugendpsychiater hatte in Afrika mit einem
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Kind zu tun, das im Rahmen von Stammeskriegen von den
Feinden gezwungen worden war, seine eigenen Eltern zu
erschieBen. Verstandlichemeise war dieses Kind schwer
gestort. Die westlichen Arzte waren mit ihrem Latein am
Ende, und man besann sich auf den Medizinmann. Sie
brachten den Jungen zu ihm. Der Medizinmann ging in
Trance und teilte dann dem Jungen mit: Deine Eltern sind
dir nicht bdse. Aber sie bitten dich, zuriick in das Dorf zu
gehen und dabei zu helfen, es wieder aufzubauen.

Der Platz des , Familien-Stellers”

Beim Familien-Stellen werden fur lebende und verstorbene
Familienmitglieder Stellvertreter ausgesucht und gestellt,
welche die Geflhle der betreffenden Personen wiedergeben.
Fur wen steht der Leiter des Familien-Stellens? Woher kommt
sein Wissen? Ist es nicht der Platz des Schamanen, der ge-
lernt hat, sich durch die Haltung der Liebe, des demditigen
Nichtwissens fir das heilende Wissen zu 6ffnen?

Familien-Stellen als Zugang zur nicht alltaglichen Wirklich-
keit

Zum Setting des Familien-Stellens gehéren: der Klient —
einzeln oder in einer Gruppe —, der Leiter, Stellvertreter fir
lebende und verstorbene Familienmitglieder, welche wie
Medien fungieren. Dieses Setting vermittelt wichtige Ein-
sichten Uber generationentbergreifende Verstrickungen,
zwischen Lebenden und zwischen Lebenden und Verstor-
benen.

Die Leiter, aber auch erfahrene Teilnehmer von Familien-
aufstellungen entwickeln zunehmend ein intuitives Wissen,
das fur AuBenstehende unverstandlich und manchmal be-
fremdlich ist. Sie spuren, wenn jemand fehlt, bekommen
Bilder von schrecklichen Geschehnissen, von verschwiegenen
Familiengeheimnissen. Das Familien-Stellen ermdglicht den
Zugang zur nicht alltdglichen Welt der Schamanen, und es
ist unvermeidbar, dass Phanomene wie Verlust von Seelen-
anteilen, Anhaftungen, Besetzungen beim Aufstellen auf-
tauchen, die auf eine Loésung warten.

Das Familien-Stellen als schamanisches Ablésungsritual

Durch das Familien-Stellen wird deutlich, dass und warum
der Einzelne seine Eltern nicht nehmen kann, und welche
Losungssatze und Rituale diesen Prozess des Nehmens und
damit das WiederanschlieBen an die Kraft und die Ablésung
von den Eltern erméglichen.

Das Neugeborene ist alleine nicht lebensfahig, es benotigt
die Familie als sozialen Uterus (Adolf Portmann). Die Ab-
|6sung aus diesem sozialen Uterus, die zweite Geburt, ist
erschwert, wenn der Klient selbst eine tragende Rolle in
diesem Familienverband einnehmen musste/wollte, wenn



er fur die Eltern verstorbene Personen vertritt (Identifikation)
oder fur sie Schweres tragt (Schmerz, Trauer, Schuld).

Das geschieht spontan, schicksalhaft. Kinder spiren, wenn
Eltern Schweres tragen — Schmerz, Trauer, Schuld — und
wenn sie sich aus der Ehe oder aus dem Leben zurlickziehen
wollen. Aus Liebe und um die Eltern zu halten tragen sie
fUr die Eltern, vertreten fur sie fehlende Personen. Dadurch
sind sie nicht mehr an ihrem Platz als Kinder, kénnen nicht
nehmen, sind von der Kraft abgeschnitten, von den Eltern
nicht abgel6st.

Identifizierung und Tragen fur die Eltern mag fur eine ge-
wisse Phase, fur den Klienten und oder seine Familie, das
Uberleben erméglichen. Der Schritt ins eigene Leben wird
jedoch dadurch erschwert.

Das Losen der Identifizierungen und das Ruckgaberitual
mit dem Stein ermdglichen, dass der Klient wieder an seinen
Platz als Kind kommt, dass er mit Achtung von seinen Eltern
nehmen kann.

Das Familien-Stellen selbst kénnte man als ein schamanisches
Ablésungsritual verstehen.

Die Rolle der Stellvertreter aus schamanischer Sicht

Die Stellvertreter fungieren, wie bereits erwahnt, wie Medien.
Erfahrene Schamanen kdnnen die ,, Aura” ,,sehen”. Sie
bemerken, wie sich beim Familien-Stellen die Aura des Stell-
vert reters zusammenzieht und sich eine ,fremde Aura”
dartiber legt — die der vertretenen Person? Handelt es sich
beim Ubernehmen einer Stellvertretemolle um eine , Beset-
zung” im Dienste der Hilfe, der Heilung? Wie ist dann der
Stellvertreter vor fremden Energien geschitzt?

Nach Auffassung der Schamanen bedarf es dazu der Unter-
stitzung durch Krafttiere und Helfer und einer Haltung
von Liebe, Demut und Achtung gegeniber dem Klienten.

Integration schamanischer Arbeit innerhalb
des Familien-Stellens

In der bisherigen Arbeit mit Noora Groger, die seit Gber 20
Jahren schamanische Heilmethoden verwendet und inzwi-
schen auch das Familien-Stellen mit einbezieht, haben wir
Maoglichkeiten herausgefunden, schamanische Lésungs-
rituale in das Familien-Stellen zu integrieren.

Verlorene Seelenanteile zurlickgeben

Der Leiter der Familienaufstellungen nimmt in bestimmten
Situationen wahr, dass ein Klient einen Seelenanteil — ich
nenne es unverfanglicher einen Teil der Seelenkraft — einem
Elternteil gegeben hat, dem es damals sehr schlecht ging.
Wenn zum Beispiel ein Vater fur das Kind gar nicht zur
Verfligung stand, weil er selbst ein Geschwister sehr frih
verloren hatte, dann lasse ich den Stellvertreter des Vaters

zu der Stellvertreterin seiner friih verstorbenen Schwester
sagen: ,Vielleicht ist ein Teil von mir mit dir gegangen,
bitte gib mir das zurtick, was zu mir gehort.” Die Stellver-
treterin atmet ihm diesen Seelenanteil wieder zurlck, in
die Herzregion.

Es ist unglaublich, welche Verdnderung dabei der Stellver-
treter (1) des Vaters versplrt. Es scheint so, als sei er aus
einer Apathie erwacht, die Augen fangen an zu glanzen,
er kann seine Frau und die Kinder als solche wahrnehmen
und erkennen. Er splrt Verbindung zu ihnen.

Fur den Klienten ist diese Erfahrung Uberwaéltigend. Meist
hat er selbst dem so beeintrachtigten Elternteil von seiner
Seelenkraft gegeben. Er kann nun den Vater darum bitten,
ihm das zurlickzugeben, was er dem Vater gegeben hat.
Und wenn er von ihm den verlorenen Seelenanteil zurlick-
bekommt, kann er sich als Kind fihlen, kann die Kraft und
die Liebe spiren, die vom Vater kommt, selbst wenn dieser
aufgrund seiner Verstrickungen sie nicht so zeigen konnte.

Identifizierung

Bei dieser Sichtweise erscheint auch Identifizierung in
einem neuen Licht. Nicht nur, dass ein Kind oft dem Eltern-
teil den verstorbenen Angehdrigen ersetzen will, manchmal
versucht er ihm auch den Seelenanteil zurtickzugeben,
den der Elternteil seinerseits seinem Angehoérigen nach-
geschickt hat.

Anhaftung zwischen Lebenden und Verstorbenen

Bert Hellinger und Albrecht Mahr haben das Phanomen be-
schrieben, dass es bei Aufstellungen manchmal so scheint, als
wrde ein Verstorbener sich an einen Lebenden hangen be-
ziehungsweise ihn aus dem Leben in den Tod ziehen wollen.
Die Schamanen wissen, dass in den Féllen, in denen ein
Lebender einen Seelenanteil zu einem Verstorbenen schickt
beziehungsweise zu einer lebenden Person gibt und diese
dann stirbt, die verstorbene Seele nicht frei ist, den Bereich
des Irdischen zu verlassen. Sie haftet an dem Lebenden an
oder der Lebende an ihr. Und wenn die verstorbene Seele
sich aus der irdischen Sphére entfernt, wiirde sie den
Lebenden mit in den Tod ziehen.

Dies ist eine typische Verstrickung zwischen Lebenden und
Verstorbenen, und die Stellvertreter konnen das spuren!
Wenn jetzt der Leiter der Aufstellung das Ritual der Seelen-
rickgabe vollziehen l&sst, splren beide, der Verstorbene
und der Lebende, dass sie nun frei sind, der eine frei zu
gehen, der andere frei zu bleiben.

Auch beim Familien-Stellen begegnet manchmal das Bild
einer Besetzung. Noch starker als bei einer Anhaftung

kann der Stellvertreter der verstorbenen Person den Leben-
den nicht loslassen beziehungsweise umgekehrt. Oft ahmt
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der Klient Aspekte des Schicksals des Verstorbenen nach,
hat entsprechende Symptome oder Traume. Er ist von einem
fremden Schicksal besetzt.

Losend scheint in diesem Fall, wenn der Leiter den Klienten
auffordert, dem Stellvertreter des Verstorbenen folgende
Sdtze zu sagen:

. Du bist schon gestorben, fur dich ist es vorbei. Ich muss
dich nicht durch mein Leiden in deinem Leiden festhalten.
Du bist frei, dahin zu gehen, wo du deinen Frieden findest,
wo es kein Leid gibt, keinen Schmerz, keine Schuld.”
AnschlieBend fragt er den Klienten und den Stellvertreter,
ob beide sich frei fihlen, sich zu trennen. Meist ist dies der
Fall, dann kann der Stellvertreter des Verstorbenen da hin-
gehen, zum Beispiel an ein Fenster, wo er sich frei fuhlt, wo
er seinen Frieden findet.

Die schamanische Vorstellung von Besetzung mit der Seele
eines Verstorbenen ist ein Bild, ein Denkmodell. Wir wissen
nicht, wie es wirklich ist. Offensichtlich ist, dass der Klient
durch ein fremdes Schicksal besetzt ist und dass diese
Vorstellung und die daraus entwickelten Lésungssatze
heilsam sind.

Fallbeispiel
Schamanische Arbeit bei Suizidalitat

Dies ist das Beispiel einer Notfallinteraktion bei einem
gefahrdten Patienten. In meiner Kassenpraxis stand fr
den Klienten wenig Zeit zur Verfllgung. Renate ist meine
Assistentin, sie hat selbst Erfahrung mit Familien-Stellen
und kennt schamanische Arbeit und Besetzungsarbeit.
Klaus ist seit seiner Kindheit immer wieder suizidal, etwas
packt ihn beim Nacken, hindert ihn daran zu leben. Gestern
stand er auf einer Autobahnbricke, entschied sich knapp
flrs Leben.

Die Mutter hatte einen Bruder, GUnter, der im Krieg ab-
stlrzte. Am Todestag des Bruders wurde Klaus geboren.
Renate vertritt zunachst Gunter, die Mutter wird durch
einen Hocker reprasentiert. Renate hat das Gefuhl, in Klaus
zu sitzen, sodass er gar keine eigene Identitat hat.

Ich stelle Klaus an Gunters Platz, da kommt er zur Ruhe.
Ich lasse ihn zu seiner Mutter sagen: ,, Vielleicht wollte ich
dir den GUnter ersetzen, das ist schon ein bisschen verrlickt”,
und zum Onkel: ,Es ist dein Platz, ich kann dich nicht er-
setzen.” Das entlastet ihn ein wenig. Renate am Platz von
Gunter kann noch nicht gehen, sie spurt Verbindung zur
Schwester, seiner Mutter.

Ich lasse sie an GUnters Platz zur Mutter sagen: ,, Vielleicht
wolltest du mir einen Teil von deiner Seelenkraft geben,
das hindert mich daran zu gehen, ich gebe dir das zurtck,
was zu dir gehort.” Renate atmet als Ginter die Seelenkraft
zurlick zum Platz der Mutter.

Klaus fuhlt eine starke Entlastung, er spurt sehr viel Liebe
zur Mutter, die er nie erreichen konnte, jetzt hat er das
Gefuhl, sie ist anders fur ihn da.
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Ich sage zu Renate am Platz von Ginter: ,Du bist schon
gestorben, du bist abgesturzt, du bist in einem fremden
K&rper, du musst hier nicht in deinem Leid bleiben, du darfst
da hingehen, wo du deinen Frieden findest, ins Licht.”
Renate, am Platz von Gunter, dreht sich um, geht langsam
zum Fenster, nach einer Weile hat sie die Wahrnehmung,
im Licht von den anderen Verstorbenen empfangen worden
zu sein.

Jetzt kann Renate aus Gunters Rolle heraus und kann in
Mutters Rolle schlipfen.

Sie steht vor ihrem Sohn, ich lasse sie sagen: ,Ich habe
dich mit GUnter verwechselt, ich konnte dich gar nicht als
meinen Sohn sehen, es hat nichts mir dir zu tun, es tut mir
Leid.” Beide spuren sehr viel Liebe zueinander. Klaus lasse
ich sagen: ,,Mutti, vielleicht wollte ich dir etwas von deiner
Seelenkraft geben, bitte gib mir das zurlck, was zu mir
gehort.”

Die Mutter haucht ihm seinen Seelenanteil zurtick.

Jetzt ist er frei, beide kénnen die Liebe flieBen lassen.

Die Mutter zieht es zu ihrem Bruder, ich lasse Klaus sagen:
,Mutti, ich achte es, dass es dich zu deinem Bruder zieht,
ich darf dich da nicht halten, auch wenn du gehst, ich
kann jetzt bleiben.”

Klaus ist nach der Arbeit deutlich entlastet. Er nimmt noch
an einem Aufstellungsseminar teil, dort wurde eine zweite
.Besetzung” (Vaters Schwester wurde verrickt, nachdem
ihr Mann im Krieg gefallen war) deutlich und gel6st.

Klaus hat selbst in Deutschland und Amerika viel in psych-
iatrischen Kliniken gearbeitet.

Durch seine Verstrickungen hat er Zugang zu schamanischer
Arbeit. Inzwischen beschaftigt er sich intensiv mit Schama-
nismus.

Es gibt Beispiele, dass Menschen, die schamanische Fahig-
keiten haben und diese nicht einsetzen, verriickt werden.
(Olga Karitidi) Umgekehrt scheint es so, dass Menschen,
die vom Schicksal besonders hart herangenommen wurden,
auch besondere Fahigkeiten entwickeln. So als wolle sie
das Schicksal fur eine spatere Aufgabe vorbereiten.

Diese Mitteilungen sollen die Aufmerksamkeit auf die Be-
deutung schamanischer Arbeit legen. Die Integration scha-
manischer Elemente setzt natdrlich voraus, dass man selbst
sich intensiv mit dem Geist und der Haltung und den Tech-
niken der Schamanen beschéftigt hat. Dies erfordert die
Achtung vor der schamanischen Tradition, aber auch die
Achtung fur uns selbst und unsere Klienten.

Michael Harner: Der Weg des Schamanen, rororo Transformation.
Sandra Ingermann: Welcome Home, Ariston.
Olga Karitidi: Das weiBe Land der Seele, BLT.



