Wie Lebende und Tote

einander heilen kénnen

Eine Diskussion zum Artikel von Albrecht Mahr

mit Marianne Osang, Rainer Adamaszek, Hans
Jellouscheck und Albrecht Mahr. Den abschlielenden
Beitrag schrieb Eva Madelung.

Systemaufstellung oder Mystifikation?
Ein Leserbrief von Dr. Marianne Osang.

Da ich in Seminaren bei Bert Hellinger gute personliche Erfah-
rungen gemacht und auch fir meine therapeutische Arbeit
profitiert habe, verfolge ich interessiert die Ausformung und Weiter-
fithrung seiner systemischen Familienarbeit in dieser Zeitschrift. Der
genannte Artikel hebt jedoch weit ab von der Bodenstindigkeit,
Niichternheit und dem Humor, den ich in den Seminaren schitzen
gelernt habe, geriit zu einem persénlichen Glaubensbekenntnis, statt
als therapeutische Leitlinie zu dienen. Das ist schade, da dies vermut-
lich manchen interessierten Leser davon abhalten wird, sich einge-
hender mit dem Thema Systemaufstellung zu befassen. Daher moch-
te ich einige Kritikpunkte prizisieren:

Sind es die wirklichen Toten (tiber die wir - wie immer wieder
versichert wird - nichts wissen), die uns heilen kénnen? Ist es nicht
vielmehr der Platz und die Bedeutung, die wir ihnen in unserer in-
neren subjektiven Welt zuschreiben, die heilende oder verstrickende
Krifte in uns freisetzen? Demnach wire es unsere Aufgabe und
Chance, den Toten unseres Systems innerlich die angemessene Be-
deutung und Wiirdigung einzuriumen, dal wir in Aussbhnung und
Frieden uns an sie erinnern kénnen.

Dazu gehort fiir mich auch, dafd ich sie wirklich tot sein lasse, d.
h. daf} mir bewuft ist, daf} es meine Gedanken und Gefiihle sind,
die ich ihnen gegeniiber hege, dafl ich von ihnen getrennt bin,
nichts tiber ihren Verbleib weiff und ihr Geheimnis nicht luften
kann. In der undifferenzierten Gleichsetzung der realen Person der
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Toten einerseits und der Bedeutung, die wir Lebende ihnen geben
andererseits wird die Unabinderlichkeit des Todes und unser Ge-
trenntsein verschleiert und verharmlost.

Vollends verschwommen und wohlfeil wird es in dem Artikel,
wenn es darum geht, dafl wir Lebende durch ,liebevolle und direkte
Aufklirung® die Toten aus ihren Verstrickungen erlésen konnten.
Meint der Verfasser das wirklich so? Oder versucht er, ein patheti-
sches, spirituelles Glaubensbekenntnis in Bilder zu kleiden, die ei-
nem ,andersgliubigen® Leser wie eine anmaflende Banalisierung
und Verwisserung dieser anderen unbekannten Welt erscheinen
kénnen? Mit einem nachvollziehbaren therapeutischen Konzept hat
es jedenfalls nichts mehr zu tun. Wir kénnen keine Toten heilen,
vielleicht das Tote in uns, indem wir unseren Toten den Platz in un-
serer inneren Welt einrdumen , der ihnen gebthrt.





